
Confieso que la primera vez que leí los versos de Mario Benedetti que
comienzan “Defender la alegría como una trinchera…” me sorprendí y extrañé. Me
pareció rara esa asociación de la alegría con una batalla. Yo asociaba la alegría con
un sentimiento lindo de plenitud, que a veces tenía razones y otras veces se expe-
rimentaba como un regalo. Pero nunca había pensado que la alegría era un bien a
conquistar y a defender, más bien me parecía que era algo que “venía o no venía”
casi sin que nosotros pudiéramos hacer nada. 

Pero después me puse a pensar mejor y descubrí que el poema tenía
mucha razón. A la alegría también hay que defenderla. ¿De qué hay que defender-
la? Los versos continúan diciendo que hay que defenderla “del escándalo y la ruti-
na, de la miseria y los miserables, de las ausencias transitorias y las definitivas”.

Hay tantas cosas que atentan contra la alegría, tantas noticias, tantas realidades, tantas palabras... y por eso es
cierto que si queremos vivir alegres, también tendremos que optar por defender nuestra alegría. 

Que la alegría también es una opción, nos lo demuestra tanta gente que, en medio de problemas gra-
vísimos, siguen transmitiendo vida y esperanza. Y por la negativa, también nos lo demuestran aquellos que, en
medio de una vida placentera, no saben gozar de lo que les toca. Tanto unos como otros nos recuerdan que vivir
alegres no está relacionado necesariamente con no tener dificultades. ¿No notaron nunca que la fiesta de los
pobres es generalmente más alegre que la fiesta de los ricos?

Defender la alegría no quiere decir tener una mirada ingenua, que sólo quiere mirar lo que está bien para
no ponerse triste. Tampoco quiere decir encerrarse en un bien chiquito y particular, ignorando el dolor de tantos
que tenemos alrededor. Ni siquiera significa que debamos ir por la vida con una sonrisa obligatoria porque sino
seremos acusados de “mala onda”… defender la alegría, para mí, significa tener esa convicción, tozuda y lumi-
nosa, de que siempre hay razones para celebrar y para tener esperanza. Pero muchas veces esas razones no
son lo primero que aparece, y por eso hay que saber descubrirlas, sacarlas a la luz y gozarlas. 

Como cristianos estamos celebrando la Pascua de Resurrección, nuestra fiesta más importante, que se
prolonga durante cincuenta días hasta Pentecostés. La celebración del misterio pascual nos recuerda, por los
menos, dos razones más para la alegría. La primera es que, en su vida y en su cruz, Jesús se hizo solidario
con todo aquel que sufre. Su muerte injusta es expresión de su absoluta cercanía con todos los sufrientes, Él
quiso compartir hasta el final el destino de los más olvidados. Por eso es que podemos encontrar en Jesús un
compañero de camino que nos libera de la soledad del dolor: si Dios estuvo en la cruz, si compartió de ese modo
los horrores de la historia, eso quiere decir que se realizó para siempre la cercanía de Dios con la humanidad.
Pero la solidaridad en el dolor es la primera de las razones, también hay una segunda: en la resurrección se
manifestó el poder y la eficacia del amor. La vida nueva de Jesús nos revela que la injusticia, el dolor y la muer-
te no tienen la última palabra. La resurrección, por eso, nos transmite la certeza de que no hay vida de hombre
que no tenga su esperanza.

Esta solidaridad de Dios con el sufrimiento y este poder eficaz del amor, no siempre parecen mostrarse
en nuestra vida de cada día. Muchas veces podemos sentir que Dios está ausente o que se muestra incapaz de
respondernos. Por eso, celebrar la Pascua, será volver a convencernos que en Jesús se nos reveló la mayor
causa de alegría. Hasta que el triunfo de Dios se haga definitivo, al final de los tiempos, viviremos en la necesi-
dad de “defender la alegría”, eligiendo cada día vivir la fe de su presencia. Y vivir esa fe significará también vivir
lo mismo que celebramos en la Pascua de Jesús: hacernos nosotros solidarios del que sufre y practicar un amor
que no se quede en palabras, sino que trate de ser eficaz en la defensa y promoción de la vida. 

Que en la resurrección de Jesús, resucitemos nosotros a una nueva vida. ¡Feliz Pascua!

P. Willy

Defender la alegría
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Bautismos

Sacramentos
PARROQUIA DE LOURDES  4575-4230
PARROCO Padre Guillermo Carbó
Diácono Permanente Oscar Gómez

SECRETERÍA
Lunes a Viernes 17 a 20 hs.

CONFESIONES
Pedir turno en secretaría

PEDIDOS DE
ORACIONES

Nelly Curra 4747-2234
Juani Garibaldi 4745-1481
Nelly Salguero 4731-5985
Irma de Cávana 4743-9797

CONSULTORÍAS

Jurídica (Gratuita)
Martes 19.30 hs.
(Solicitar entrevista en Secretaría Parroquial)

Laboral (Gratuita)
Jueves de 10 a 11.30 hs.

18 a 19.30 hs.
(Asesoramiento y confección de CV)

Familiar
Psicología, Psicopedagogía, Counseling
(Reservar turno en Secretaría Parroquial)

A.A.
Grupo Beccar
*Nuestra Señora de Lourdes
Mar, Jue y Sab 19.30 a 21 hs.

ALANON
Apoyo a familiares y amigos de alcohólicos
Jue y Sab 19.30 a 21 hs.

TELÉFONO DE LA ESPERANZA
Quienes atraviesan situaciones límite y
necesitan ser escuchados y orientados,
pueden comunicarse durante las 24 hs.
al teléfono:                     4743-0050

CÁRITAS
Atención al público
* Nuestra Señora de Lourdes
Lun, Mie y Vie 9.30 a 11.30 hs.
* Centro Misional San Gerardo
Lunes 9.30 a 11.30 hs.

HORARIO DE MISAS Y CELEBRACIONES

* Nuestra Señora de Lourdes
Martes y Jueves: Celebración de la
Palabra con Comunión 19 hs.

Misas
Lun, Mie, Vie, Sab 19hs.
Domingos 11.30 hs - 20 hs.

* Centro Misional San Gerardo
Misas

Martes 18 hs.
Domingos 10 hs.

Casamientos

4 de Marzo

GARAICOECHEA, Paz María

7 de Marzo

CURETTI,  Francisco Andrés
WOLBER DARIDJIAN, Leonardo
Daniel
ALARCON SANDOVAL, Cecilia
Lourdes
MEDINA, Ignacio Joaquin

CASTRO ANTEL, Benjamín
OTAMENDI  MANRIQUE, Mora

20 de Marzo

CUNEO, Delfina
LARCO, Juan Cruz
BONELLI GARCIA, Dante Martín
DECKER, Sara
PITTALUGA, Agustín
KÖCHER, Luana Sofía

1 de Mayo 20.30 hs.

BRITTI, Luis Eduardo - INCARNATO, Verónica Inés

VIAJE A LUJÁN
9 de mayo

Iremos a visitar a nuestra Madre para homenajearla en su día.
Reserve su pasaje con anticipación en la Secretaría
Parroquial (L a V de 17 a 20 hs). Para los que viajan desde
San Gerardo, pueden comunicarse con la Sra. Carmen (4747-
2497). El 9 de mayo saldremos a las 7.45 hs y visitaremos la
Basílica y pasaremos el día en Luján. ¡Los esperamos!

CONFIRMACIÓN  DE JÓVENES

¿Creés que ser joven y vivir la fe no tienen nada que ver? 
Te invitamos a descubrir que no es así. 

Por eso, invitamos a todos los jóvenes de la comunidad 
(a partir de los 15 años) que quieran prepararse 
para celebrar el sacramento de la confirmación 

a que se acerquen a inscribirse 
para los grupos de catequesis de este año.

Empezamos el 17 de abril a las 17 hs.
Inscripción en Secretaría de 17 a 20 hs.



La Reconciliación

¡FELIZ PASCUA!

Escuchando esta canción (en el retiro), me puse a meditar todo lo
que vamos a revivir en los próximos días.
La canción dice (Pasos de Jesús de Cristóbal Fones):

Perder la vida, tomar la cruz,
seguir los pasos de Jesús,
amar con su forma de amar,
perder la vida para ser luz.

Comenzamos con el DOMINGO DE RAMOS, ahí nuevamente
vamos a proclamar a Jesús como nuestro rey. Rey en la vida de
cada uno de nosotros. Los ramos que llevemos a nuestras casas nos van a recordar todo el año esta
promesa de amor que haremos.
En el JUEVES SANTO (revivimos la ÚLTIMA CENA), siento muy fuerte la entrega de Jesús. El lava-
do de pies, símbolo de humildad y servicio me enternece hasta las lágrimas. El querer quedarse con
nosotros en el pan y el vino demuestra su AMOR incondicional. En la HORA DE ORACIÓN veo como
muchas veces lo dejo solo a Jesús y me encierro en mis propios problemas. 
En la canción El nos pide: Perder la vida, tomar la cruz, seguir los pasos de Jesús. ¡Qué difícil Señor!
Vos pudiste. Nosotros flaqueamos muchas veces (al menos a mi me pasa).
EL VIERNES SANTO en el Vía Crucis y Celebración de la Cruz, vemos los últimos momentos de
Jesús y ahí recuerdo la segunda parte: amar con su forma de amar, perder la vida para ser luz. ¡Qué
lejos estoy de lograr amar de esa manera!
Y por fin la VIGILIA PASCUAL, celebración tan rica y llena de signos que nos llena el alma. ¡Con que
alegría cantamos el Gloria! CRISTO RESUCITÓ. Gracias a que El entregó su vida por nosotros y
Resucitó vale nuestra fe, como nos dice San Pablo.

Mis deseos que toda la comunidad viva intensamente estas celebraciones que nos hacen vibrar y
mover.

La reconciliación, difícil sin la gracia de Dios, con solo nuestras fuerzas humanas no
es muy común lograrla. El resentimiento se convierte en una autointoxicación psíqui-
ca y moral, que surge de reprimir nuestros impulsos de defensa propia, hasta nues-
tra salud física se deteriora por él, pero tenemos a Jesús como remedio todopodero-
so, modelo sagrado y al Espíritu Santo que, con sus dones, nos ayudan a procesar
el ataque de debilidad que nos hace sentir tan mal. 
En la Palabra de Dios encontramos ejemplos a seguir, como la historia de José
(Génesis 29,1 a 46,34). Lo importante es ofrecernos al bien, y la ayuda se nos dará
sin duda. “Pidan y se les dará” (Mateo 7,7). La oración llega al Señor.

Betty Conesa

La fiesta más importante 
de los cristianos



Mucha buena onda y armonía

Sinceramente, me sentí muy a gusto. Yo estaba
acostumbrado a concurrir a retiros con personas de mi
edad, generalmente con el grupo misionero, pero esta
vez si bien no había nadie de mi edad la pasé muy
bien igual. La gente que asistió fue muy cordial, se
creó un lindo clima con mucha buena onda y armonía.

Las actividades propuestas me gustaron mucho,
y la verdad que me han llegado muy profundo. La his-
toria de José fue lo que mas me impactó, por todo lo
que tuvo que pasar y de que manera está relacionado
con nuestra vida. Las consignas propuestas para la lec-
tura me impactaron mucho, porque a uno, siempre le
quedan ataduras y otras cuestiones por resolver, por-
que justamente, nunca dejamos de crecer y aprender.

Ojalá se repita este tipo de encuentros, porque
son muy fructíferos para el alma.

Hace mucho que no hacía un encuentro como
este, por lo que me ha tocado en lo más hondo de mi
corazón.

Ojalá se enganche más gente de la comunidad,
porque realmente vale la pena.

Ezequiel Balotta

Un camino de reconciliación

El sábado 20 de Marzo fui al Santuario de
Schoenstatt a participar del Retiro de Cuaresma y voy
a escribir desde mi experiencia personal, en la medida
que pueda, lo que significó para mí.

Leímos y meditamos sobre la historia de José
(en el Génesis), como aspectos de esa historia lo mar-
can, como toda su vida es un camino a la reconcilia-
ción. Y es ahí donde mi propia historia me viene a la
mente. Mis recuerdos buenos y malos afloran (sobre
todo los malos) y pienso si mi vida ha sido o es un
camino de reconciliación.

La mayor parte del tiempo, no, porque con
soberbia pienso o creo, que no tengo lo que merezco,
que nada de lo que me ha pasado o me pasa, es mi
culpa y mi responsabilidad. Y expreso mi bronca y mi
resentimiento sin darme cuenta que Dios pone a prue-
ba permanentemente mi amor por él.

Entonces, una frase de una canción que canta-
mos, me dio la respuesta:”Espíritu Santo, si tú no
vienes, sería imposible el reencuentro con el her-
mano que la ofensa puso lejos”. Creo que esa es la
clave de la reconciliación, poner nuestros recuerdos,

nuestra vida, en manos de Dios y con la ayuda del
Espíritu Santo. El hará que todos nuestros recuerdos
buenos y malos, se conviertan, como en José, en un
camino de reconciliación. Para todo eso hace falta
tiempo, cumplir etapas, reconocer errores, rectificar-
los, demostrar auténtico arrepentimiento. Eso es lo
más difícil, arrepentirse y pedir perdón, pero por sobre
todas las cosas, lo que necesitamos es un amor incon-
dicional a Dios, Él es quien tiene todas las respuestas.

Esto es algo de lo que experimenté en el retiro.
Me movilizó, me conmovió hasta las lágrimas. Gracias
a Dios por permitírmelo. Y termino con otra frase de
otra canción que cantamos para que todos reflexione-
mos: “Durar no es estar vivo, corazón, vivir es otra
cosa”.

Gracias.
Marta

Y soñamos juntos

El 20 cuando llegamos al retiro de cuaresma nos
sorprendimos primero porque éramos muchos y luego
por el tema que nos presentó Willy.

La historia de José, el gran soñador, no nega-
mos que pensamos ¿Di ande Padre que tiene que ver
con la cuaresma? Pero resultó que sí y mucho. La his-
toria de este personaje es fascinante y además tan
parecida a la historia de Salvación y ni se imaginan a
nuestra vida. Fuimos meditándola de a poco con la
guía suave y acertada del cura que es como todos
saben (y lo confesó allí) un enamorado del Antiguo
Testamento.

Nos pareció muy buena para reflexionar sobre
La Reconciliación que es la idea central de la comuni-
dad para este tiempo. Nosotros leímos juntos las
explicaciones y contestamos las preguntas (movilizan-
tes) como familia. Hubo quien lo hizo en forma perso-
nal y quienes en grupo. El comentario general fue:
buenisimo, me ayudó un montón, tenemos que poner-
nos en acción ya, que buen clima, que lindo tema, se
lo voy a pasar a mi grupo, que lindo lo de rezar con
canciones populares. 

En fin FUE SOÑADO y lo SOÑAMOS JUNTOS.
Esperamos que no quede en pensar y disfrutar sino
que como los de José nuestros sueños de una comu-
nidad fraterna y reconciliada se cumplan. 

Para los que no pudieron venir un consejo: lean
la historia y reflexionen VALE LA PENA. 

Fermín y Norma

Testimonios

Del retiro de Cuaresma
Unas personas que participaron del retiro nos comparten sus experiencias



Ante una invitación para escuchar al Teólogo
Beytullah sobre el Islam me pregunté... ¿y por qué no?
¿cuál será su creencia? Motivada por algunos interro-
gantes y por querer saber más, allí fui...

Beytullah nos explicaba que ISLAM significa
“sumisión a Dios” y que el musulmán es el hombre
que se somete a la voluntad de Dios, el sumiso.

¿En qué creen los musulmanes? Sus pilares
de la Fe son: 1) Creer en Dios, 2) Creer en la vida eter-
na o el más allá, 3) Creer en los ángeles, 4) Creer en
los libros Sagrados, 5) Creer en los Profetas, 6) Creer
en el destino.

Y los pilares de la práctica son: 1) Testimonio
de la Fe, 2) Oración... fundamental... rezan 5 veces al
día, 3) Ayuno, 4) La limosna, el diezmo (contribución
obligatoria del 2.5% de la riqueza acumulada), 5) La

Peregrinación, una vez en la vida, a la Meca, que les
recuerda la igualdad entre las personas: así como
cada cosa gira alrededor de algo en el universo, ellos
giran alrededor de una construcción llamada Cava,
como signo de adoración y sumisión a Dios

Mas allá de las explicaciones de cada cosa, el
testimonio de Beytullah fue muy ameno y entusiasta.
Los jóvenes pudieron hacerle preguntas en un clima
alegre y fraterno. Doy gracias a Dios por haber partici-
pado, porque me sigue mostrando su infinito amor y
paciencia por toda la humanidad y le pido que nos siga
mostrando el camino de la unidad en la diversidad.

Ma. Elena

“De los niños del mundo, siempre amigos”
Infancia Misionera es una de las cuatro Obras Misionales Pontificias,
promueve la animación, formación, comunión y organización misione-
ra de niños y adolescentes. Su objetivo es despertar en ellos una con-
ciencia misionera que los impulse a compartir su fe y ser solidario con
el prójimo.
Desde hace aproximadamente 9 años el Centro Misional San Gerardo cuenta con
un grupo de Infancia Misionera, donde los chicos tienen la posibilidad de conocer amigos, divertirse, jugar y cre-
cer en su encuentro con Jesús. La formación que reciben consta de cuatro pilares:
❖ Catequesis misionera: conocer las enseñanzas que Jesús nos da a través de la Santa Biblia.
❖ Espiritualidad misionera: poner en práctica en el día a día lo que Jesús nos enseña. 
❖ Proyección misionera: ayudar a que los niños y adolescentes realicen tareas de servicio dentro de su propio

ambiente (familia, escuela, parroquia, amigos).
❖ Comunión misionera: fortalecer los lazos de amistad y la conciencia de comunidad entre ellos.

Invitamos a los chicos de 7 a 13 años a formar parte
de este grupo los días sábado de 15 a 17:30 hs. en
el Centro Misional San Gerardo (Formosa 2475,
Beccar).
Inicio de actividad: 10 de abril de 2010. El primer
día deben ser acompañados por un mayor.

!!!LOS ESPERAMOS!!!

De la charla “Un encuentro con
el Islam”

Infancia misionera

ENCUADERNACIONES ROSANA
4742-3829



GLADYS ROCCA - CONSULTORA PSICOLOGICA
ADULTOS - DESARROLLO PERSONAL - CRISIS - CAMBIOS - DUELOS

15 64546671                          4707-0201

No dejar para mañana lo que debemos
hacer hoy

El Ecumenismo es el movimiento de la Iglesia que busca reunir en una Comunión única a la Iglesia
Católica, es decir, la Iglesia universal. Aquí no usamos la palabra Católica para referirnos a Iglesia Católica
Apostólica Romana sino, para hablar de el conjunto de las Iglesias Cristianas. En este sentido “nuevo”, todas las
Iglesias Cristianas son Católicas, pues invitan a todo el mundo a encontrarse con Jesús.

Para lograr esa comunión que anhelamos, primero tenemos que reconciliarnos. El Papa Juan Pablo II ha
dado grandes pasos en ese camino, pidiendo perdón por los errores cometidos en el pasado, buscando así acer-
carse y acercarnos a nuestros hermanos.

En el Evangelio según San Mateo, capítulo 5, versículos 23 y 24 Jesús dice: “Si al presentar tu ofrenda
en el altar recordaras que tu hermano tiene algo contra tí, deja tu ofrenda y ve primero a reconciliarte”. Es decir,
la invitación a la reconciliación impone cierta urgencia.

El 14 de marzo el Papa Benedicto XVI visitó una Iglesia Luterana en Roma, y lo recibieron diciéndole:
“Santidad, puede sentirse en su casa”. Sería genial que en nuestra comunidad de Lourdes pudiéramos salir a
reconciliarnos sin demoras con nuestros hermanos.

Como en Beccar tenemos otras Iglesias Cristianas, les propongo que vayamos a visitarlas y comparta-
mos un rato de oración y encuentro. Ese ratito va a ser suficiente para convencernos de que ‘su’ casa, donde
se juntan a rezar y a compartir la Fe, es también nuestra, de que somos una familia y de que todos juntos tene-
mos que caminar hacia Cristo.

Pablo Colombo

Misa a Nuestra Señora de Lourdes
por los enfermos y personas mayores 

de nuestra comunidad

El sábado 10 de Abril a las 16 hs. se celebrará la misa mensual a Ntra. Sra. de Lourdes. 
¡Los esperamos!

Compartimos un testimonio sobre la primera misa de este año:

GRACIAS A DIOS POR TANTA TERNURA

Doy gracias a Dios por haber compartido la Misa de los enfermos el sábado 13  de Marzo. Sentí mucha
paz, alegría y me dio fuerzas para seguir “el camino”. ¡¡¡Fue muy bueno compartir el té, festejamos los cumples,
nos reímos y comimos tortas muy ricas!!!

Gracias a todos y todas las que preparan tan lindos sábados para rezar, adorar y cantar. Gracias a
todas las chicas que preparan tan rico el té (la próxima llevaré torta rica). El celebrar y compartir con alegría, es
un pedacito de cielo que se vive día a día. “Dios nos bendiga, nos dé paz y nos mantenga unidos en el amor”.

María de Lourdes cúbrenos con tu manto, Amén.
Gracias a todos, los quiero mucho.

Guillermina



Desde hace algunos años hay sacerdotes de nuestra diócesis que van a prestar un servicio misionero
a Cuba. Dos de ellos, Jaime Morea y Marcos Pirán, junto con dos voluntarios más, viajaron a Haití luego
del terremoto para colaborar en este momento de tanto dolor. Desde allí escribieron estas líneas: 

Un testimonio desde Haití

Jueves 4 de Marzo de 2010

Queridos todos, gracias a Dios llegamos muy
bien. Nos instalamos en el Hospital General de Puerto
Príncipe, a tres cuadras del Palacio Presidencial que
todos vimos destruido. La acogida de la gente del hos-
pital es increíble. Nos han recibido con los brazos
abiertos y valoran muchísimo nuestra presencia aquí,
ya que el contacto lo habíamos hecho con el Padre
Michelin, un sacerdote haitiano que se tuvo que ir y
nos dejó la capellanía del hospital a nuestro cargo.
Nos instalamos en dos carpas al lado de la capilla del
hospital que está bastante dañada por el terremoto, se
cayó la cúpula y está muy agrietada. Ya celebramos la
misa dos veces por la mañana, en una gran carpa
afuera, que nos permite reunir a la comunidad ya que
la gente tiene terror de permanecer dentro de cual-
quier edificio. Nuestro francés básico nos permite
defendernos bastante bien, aunque hay un seminaris-
ta que nos predica en creol y lo hace muy bien, no es
muy difícil... jajajajaja.

Por las mañanas nos quedamos visitando a
los enfermos del hospital que son unos 250 y se ve de
todo. Ayer por ejemplo, visitamos una carpa donde
están todos los amputados y es desgarrador. Una
mujer me llamó desde lejos y cuando me acerqué me
dijo: “Estoy sola, toda mi familia se murió y otra parte
emigró, estoy sola... estoy sola con Jesús”.

Ayer recorrimos un poco la ciudad y es terri-
ble lo que se ve. Parece que hubiera habido una gue-
rra. En todos los parques se han instalado familias sin
casas. En carpas muy elementales y muy amontona-
dos, se aglutinan miles de familias.

En las noches tenemos intención de convo-
car a los voluntarios, que son muchos y de distintos
países para poder conversar y rezar juntos, ya que el
trabajo es muy desgastante y no tienen cómo retroali-
mentarse. Esta noche haremos el primer encuentro y
veremos qué sale.

La gente es increíble. Muy simpáticos y
comunicativos, profundamente religiosos. Hoy por
ejemplo, les ofrecimos confesiones y en seguida se
armaron dos colas largas para el Padre Marcos y para
mí. Cantan con una fuerza y con una entonación que
nos penetra hasta la médula. Se ve la tristeza en sus
rostros pero a ninguno se le cae una lágrima y sueltan
la sonrisa con mucha facilidad. Ayer en la misa se nos
cortó la voz cuando entró una chiquita con el piecito
amputado y una venda en la cabeza y nos enteramos
que quedó huérfana de padre y madre. Pero para ellos
la vida continúa y la presencia de Dios aquí es palpa-
ble. Lo llaman papá Dios. No hay resentimiento. Solo
aceptación y mucha oración... ¡Cuánto tenemos que
aprender!

Nos encantaría seguir contándoles millones
de cosas que hemos vivido en solo dos días. Los tene-
mos a todos muy presentes y contamos con sus ora-
ciones.

Padre Marcos, Roberto,
Nacho y Padre Jaime



PUBLICIDADES


