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P a r r o q u i a  N u e s t r a  s e ñ o r a  d e  L o u r d e s

En los últimos tiempos, los noticieros televisivos se han ido

poblando de “notas de color”, esas noticias, en general simpáticas y

conmovedoras, que sirven para alivianar el caudal informativo. El otro

día, por ejemplo, mostraban la despedida de un director de escuela.

Sus alumnos y docentes le habían preparado una sorpresa, reunién-

dose todos en el patio para cantarle y mostrarle un baile. Entre todos

llevaban un gran cartel que decía: “Gracias por creer en nosotros”. Yo

me quedé pensando en esta frase y en todo lo que significaba…

Realmente tener gente que crea en nosotros, en nuestras posibilida-

des, en nuestras capacidades, es una de las cosas más importantes

para nuestro desarrollo. 

Siempre recuerdo con especial cariño la historia del apóstol Pablo y Bernabé. Como recordarán, Pablo

fue perseguidor de los cristianos antes de encontrarse con Jesús. Por eso, luego de su conversión, el resto de

la comunidad no tenía demasiada confianza en él. Lógicamente todavía guardaban ciertas sospechas sobre su

sinceridad, no es fácil dar una nueva oportunidad al que hasta ayer quería tu muerte… En ese contexto, sobre-

sale la actuación de Bernabé, un hombre justo, que haciéndose cargo de Pablo da testimonio de su conversión

y logra que sea recibido en la comunidad. Bernabé creyó en Pablo y logró que otros empezaran también a creer

en él. Poco tiempo después, cuando a Bernabé le encargan una misión, lo busca a Pablo para que sea su com-

pañero. Así, gracias a este hombre bueno, Pablo comenzó su tarea evangelizadora y se convirtió en el gran

misionero de los primeros tiempos del cristianismo, el autor de gran parte del Nuevo Testamento y el que permi-

tió que la Iglesia se abriera camino entre los no judíos. ¿Qué hubiera sido de Pablo sin Bernabé? ¿Qué hubie-

ra sido de la Iglesia sin Pablo?

En este mes en que celebraremos el día del amigo, quería rescatar esta historia de amistad que nos

presenta la Palabra de Dios. Creo que la relación entre Pablo y Bernabé guarda lo mejor de la experiencia de

los amigos. Los amigos son quienes creen en nosotros aún cuando ni nosotros mismos lo hagamos. Son esas

personas que ponen el cuerpo ante las dificultades y están a nuestro lado ayudándonos a caminar.

Los libros sapienciales de la Biblia son una colección de pequeños dichos, proverbios y sabiduría popu-

lar. Ellos repasan muchos temas de la vida cotidiana, dando consejos, advertencias y simplemente recordando

verdades. Es por eso que también reflexionan sobre la amistad y, entre otras cosas, dicen: “Un amigo fiel no

tiene precio, no hay manera de estimar su valor. Un amigo fiel es un bálsamo de vida, que encuentran los que

temen al Señor” (Eclo 6,14-16). 

¿Cómo nace la amistad? ¿cuándo se puede llamar a alguien amigo? Estos son algunos de los aspec-

tos más misteriosos de la amistad: nunca sabemos muy bien cuándo ni cómo comenzó. Tal vez nos acordamos

de cuándo nos conocimos, de que empezamos a frecuentarnos, hasta que un día descubro que esta persona

se ha vuelto importante para mí y la puedo llamar verdaderamente amigo. Por eso, la sabiduría nos aconseja

ser pacientes en el cultivo de la amistad, porque el tiempo transcurrido es fundamental: “No abandones a un

viejo amigo, porque uno nuevo no vale tanto como él. Amigo nuevo es como vino nuevo: que se ponga añejo, y

lo beberás con placer” (Eclo 9,10). Seguramente los tiempos difíciles son los que muestran a los verdaderos ami-

gos, por eso: “Si ganas un amigo, gánalo en la prueba, y no le des confianza demasiado pronto” (Eclo 6,7). Pero

la amistad también conoce de desencuentros y heridas, no siempre los amigos se entienden, por eso se acon-

seja: “El que disimula una ofensa cultiva la amistad, volver sobre la cosa separa del amigo” (Prov 17,9) y tam-

bién: “Leal es la herida que inflige el amigo, engañosos los besos del enemigo” (Prov 27,6).

La celebración del día del amigo es una oportunidad para valorar y agradecer la vida y la compañía de todos

nuestros amigos. Que Jesús, que nos llama sus amigos, nos siga regalando buenos compañeros de camino.

P. Willy

Creyendo en vos



Bautismos

Sacramentos
PARROQUIA DE LOURDES  4575-4230

PARROCO Padre Guillermo Carbó

Diácono Permanente Oscar Gómez

SECRETERÍA

Lunes a Viernes 17 a 20 hs.

PEDIDOS DE ORACIONES

Nelly Curra 4747-2234
Juani Garibaldi 4745-1481
Nelly Salguero 4731-5985
Irma de Cávana 4743-9797

CONSULTORÍAS

Bolsa de Trabajo (Gratuita)
Miércoles 10.30 a 12 hs.

Jueves 18.30 a 20 hs.

Psicólogos
Pedir turno en Secretaría Parroquial

Alcohólicos Anónimos
Mar, Jue y Sab 19.30 a 21 hs.

ALANON
Apoyo a familiares y amigos de alcohólicos

Jue y Sab 19.30 a 21 hs.

CÁRITAS

Atención al público

* Nuestra Señora de Lourdes

Lun, Mie y Vie 9.30 a 11.30 hs.

* Centro Misional San Gerardo

Miércoles 9.00 a 12.00 hs.

HORARIO DE MISAS Y CELEBRACIONES

* Nuestra Señora de Lourdes

Martes y Jueves: Celebración de la

Palabra con Comunión 19 hs.

Misas
Lun, Mie, Vie, Sab 19 hs.

Domingos 11.30 hs - 20 hs.

* Centro Misional San Gerardo

Misas
Martes 18 hs.

Domingos 10 hs.

Los primeros viernes de cada mes:
Celebración de la Palabra    18 hs.

2 de Junio

UCCI, Lautaro

UCCI, Paloma Jazmín

15 de Junio

AGUIRRE ROMÁN, Zoe Jazmín

DI CHIARA, Lucía

RUIZ DIAZ, Victoria Abril

SANCHEZ, Jano Bautista

HORVATH, Ulises

Parroquia Nuestra Señora de Lourdes. Posadas 312. Beccar 4575-4230

Centro Misional San Gerardo Mayella. Formosa 2475. Beccar

www.iglesiadelourdes.com.ar          boletin_encuentro@yahoo.com.ar

miSA POR lOS eNFeRmOS 
y PeRSONAS mAyOReS

¡Que Dios tenga piedad y nos bendiga

nos ponga bajo la luz de su rostro!

Para que conozcan en la tierra su camino

su salvación en todas las naciones.

Salmo 67

La misa mensual a Nuestra Señora de Lourdes, se celebrará

el sábado 13 de Julio a las 16 hs con la habitual bendición

a cada uno de los asistentes con Jesús Sacramentado. 

Los invitamos a reunirnos junto a Nuestra Madre. 

Ella nos espera con toda la ternura de su maternal corazón

para compartir nuestros pesares y nuestras alegrías.

Querido Negro
Nos encargaron un homenaje para

vos en el boletín parroquial ¡Que

honor! Y pensamos agradecerte “Tu

Poesía”.

Como muestra va este botón...

Inodoro: “La niebla es el aire, cuan-

do se cansa de que no lo vean”...

¿Lo anotó Mendieta? 

Mendieta (asintiendo): “Junto a: El

viento es el aire hecho a empujones”.

(Revista Viva 22 de julio del 2007)

Gracias amigo se te extraña mucho

por acá.

Fermín y Norma

ARREGLAMOS

TODA TU ROPA

caMBios de cierres, doBLadiLLos, etc.

Misiones 1662 - Beccar    15-3111-1211

FONTANARROSA

Aniversario del Centro Misional San Gerardo 

Domingo 7 de Julio
10 hs Misa

A partir del mediodía venta de parrilla y peña folclórica.

Entrada libre y gratuita - Formosa 2475 - Beccar



Pensé en la amistad

Hablar por hablar
La palabrería, el chisme, el cotorreo,

son diferentes formas de nombrar

aquello que la Real Academia

Española, define como: “abundan-

cia de palabras vanas y ociosas”…

Aunque  “palabrería” no es común

en nuestro lenguaje, si es una reali-

dad mucho más presente de lo que

quisiéramos, en nuestras relaciones

sociales e incluso en los medios de

comunicación. Sólo basta poner un

poco de atención para comprobarlo.

En esta práctica se combinan dos

acciones o actitudes diferentes: por

una parte una curiosidad e interés

sobredimensionado, por algunos

hechos y especialmente por la vida

de los demás. Y por otra, la necesi-

dad de comentarlos y juzgarlos sin

ninguna consideración. Otra carac-

terística propia de estas conversa-

ciones es la desinformación, con lo

cual suelen basarse en suposicio-

nes, muchas veces alejadas de la

realidad; como también en estereo-

tipos y generalizaciones simplistas.

Como resultado, obtenemos diálo-

gos vacíos y frívolos que sólo sirven

para llenar el silencio y “pasar el

rato”. En algunos casos, sin embar-

go, estas charlas ocultan la incapa-

cidad de algunas personas para

compartir su propia vida, honesta-

mente, con quienes los rodean. O la

sensación de vacío o sinsentido que

a veces tienen de su propia existen-

cia. Se suele utilizar la expresión

“dale que dale”, para describir la

insistencia de una persona en una

idea o argumento, dentro de una

conversación. Quienes la utilizan

suelen repetir una y otra vez los mis-

mos argumentos, incluso palabras;

con el objetivo de defender ideas

que en ocasiones no tienen suficien-

tes fundamentos, para sostenerse.

Sin embargo sus defensores insis-

ten. Esta práctica suele ir acompa-

ñada de la intransigencia, incapaci-

dad o falta de voluntad para aceptar

los argumentos de las otras perso-

nas, que participan en el debate o

conversación. De tal modo, que

quienes la utilizan, se cierran en su

propia perspectiva y se niegan al

diálogo. Existen diferentes prácticas

comunicativas que se utilizan en las

conversaciones “sin sentido”, como

el absolutismo lingüístico, es decir

sostener de manera tajante y con-

tundente algunos argumentos a tra-

vés de palabras, que no permiten la

discusión, por ejemplo: todo, nada,

siempre y nunca. Otra práctica habi-

tual en las conversaciones superfi-

ciales es el maniqueísmo, que es la

creencia o tendencia a interpretar el

mundo en dos polos opuestos

moralmente marcados: el bien y el

mal. Sin que existan matices o posi-

ciones intermedias, todo es blanco o

negro, todos son amigos o enemi-

gos…; sin dar pie a la complejidad

de las situaciones y relaciones

humanas. Popularmente existe una

frase que expresa muy bien otra de

las prácticas que se utilizan en las

charlas vacías: buscarle la quinta

pata al gato o rizar el rizo. Se trata

de buscar razones o motivos, donde

no lo hay, a partir de rebuscadas

argumentaciones, que a veces

rozan la ciencia ficción. La exagera-

ción es otra de las prácticas comuni-

cativas, que se utilizan en los diálo-

gos frívolos, quien usa este recurso,

pretende, aumentando las cantida-

des, los tiempos, las medidas, etc.;

despertar mayor interés en quienes

lo escuchan. Finalmente, otra fór-

mula que se utiliza en este tipo de

conversaciones, es la descalifica-

ción, que consiste no sólo en discre-

par con la opinión o las acciones de

los demás, sino en desacreditar a

sus autores, en un ataque que

puede ser más o menos sutil o

directo. Si deseamos relacionarnos

positivamente con quienes nos

rodean, prestemos atención a estos

hábitos de comunicación. Tratemos

de estar alertas y de tener cuidado

en lo que decimos, pues las pala-

bras tienen consecuencias que a

veces ni imaginamos, y que en oca-

siones pueden causar heridas irre-

parables. 

Un proverbio hindú nos enseña:

CUANDO HABLES, PROCURA

QUE TUS PALABRAS SEAN

MEJORES QUE EL SILENCIO.                                           

Rodrigo Prieto

Gente (Hamlet lima Quintana)

Hay gente que con sólo decir una palabra

enciende la ilusión y los rosales,

que con sólo sonreír entre los ojos

nos invitan a viajar por otras zonas

y nos hacen recorrer toda la magia.

Hay gente que con sólo dar la mano

rompe la soledad, pone la mesa,

sirve el puchero, coloca guirnaldas.

Que con sólo empuñar una guitarra

hace una sinfonía de entrecasa.

Hay gente que con sólo abrir la boca

llega hasta los confines del alma,

alimenta una flor, inventa sueños,

hace cantar al vino en las tinajas

y se queda después como si nada.

Y uno se va de novio con la Vida desterrando

una muerte solitaria, pues sabe que a la vuelta

de la esquina hay gente, que es así…

tan necesaria.

¡Gracias amigos, por transitar juntos 
el camino de la vida!                                                                                                                                                        



Nuestra Diócesis
La diócesis de San Isidro fue institui-

da el 11 de Febrero de 1957 duran-

te el papado de Pio XII. Antes de

esa fecha pertenecía a la Arquidió-

cesis de La Plata. Abarca 4 partidos.

Tigre, San Fernando, San Isidro y

Vicente López y tres secciones de

las Islas del Delta; la 1ra. Sección

pertenece al partido de Tigre y la

2da. y 3ra. al partido de San

Fernando.

Sábado 1º de Junio
Nos encontramos puntualmente en

la vereda de la Parroquia, tarde de

otoño, brisa cálida, caras conocidas,

miradas amables. Se hizo breve el

camino, entre charla y charla llega-

mos al Marín.

Todo festejo, desde Avda. Libertador

micros, representantes de distintas

Parroquias de la Diócesis. El salón

extenso, detalles cuidados, el Altar

enorme, lleno de coloridas flores.

Desde el escenario la invitación a

prepararnos para compartir: música,

canciones, presentación de los gru-

pos que iban llegando. Por micrófono

se escuchó Lourdes Beccar y pensé

somos nosotros, cuántos pudimos

venir, muchos jóvenes. ¡Qué alegría!

Y el inicio formal con unas Marione-

tas gigantes - Teatro de títeres - el

mensaje: “Abrir Puertas - incluir -

aceptar - convocar - integrar”.

Y comenzó la Misa, Presidida por el

Obispo, el ingreso de la Virgen,

escoltando el altar, la comunión,

mucha emoción y la sorpresa, el ori-

ginal regalo salir a la calle siguiendo

al SANTISIMO peregrinando todos

mezclados, integrándonos por el

barrio, con altos en el recorrido, pre-

vistos, organizados: “Tuve sed y Uds.

…  Tuve hambre y Uds. … Estuve

enfermo y Uds. …”  

Pasacalles, fotos, imágenes, frases, per-

sonas de los grupos más vulnerables.

Regresamos, terminó la misa y la fies-

ta siguió con mate cocido, encuentro

informal y música en el escenario. El

lema: “Felices los que buscan creer en

el amor”.

Y volvimos a casa con alegría por lo

compartido y con el desafío, la res-

ponsabilidad y la invitación a caminar

con ojos abiertos, con oídos atentos,

con el corazón bien dispuesto a

extender manos, a crear puentes a

las necesidades de nuestros seres

queridos, en nuestros hogares, en

nuestros distintos ámbitos, en nues-

tra querida comunidad de Lourdes.

La invitación está… ¿Sabremos ani-

marnos? ¿Podremos atrevernos?

Qué nos dejemos inspirar por el

amor de Jesús.

Silvia Pannunzio

Celebración del Cuerpo
y Sangre de Cristo

Proteger a los niños
Alrededor de 215 millones de niños

en el mundo están involucrados en el

trabajo infantil. Gran parte de este

trabajo es peligroso, arriesgado o

hasta nocivo para su salud o su vida

futura. Los niños de todo el mundo

deberían tener la posibilidad de vivir

una infancia verdadera, poder jugar,

ir a la escuela y soñar con un futuro

prometedor. Sin embargo, erradicar

el trabajo infantil es una tarea com-

pleja y difícil, porque muchas familias

envían a sus niños a trabajar no por-

que quieren, sino porque tienen que

hacerlo. Estos hogares no cuentan

con un ingreso fijo que les permita

pagar los gastos de atención médica

o los que surgen de enviar a los niños

a la escuela. Los investigadores de la

Organización Internacional del Tra-

bajo (OIT), han constatado que cuan-

do se implementan medidas de pro-

tección social, junto con la educa-

ción, empleos para adultos y el res-

peto por la ley, la balanza se inclina a

favor de los niños, cuando sus fami-

lias deben decidir si enviarlos a la

escuela o a trabajar. Las cifras del

Informe Mundial del año 2010 son

elocuentes: 115 millones de niños

son víctimas de las peores formas

del trabajo infantil, que comprenden

prácticas de esclavitud, servidumbre

por deudas, oferta de niños para la

prostitución, distribución de drogas y

otras actividades que son perjudicia-

les para su salud, seguridad y moral.

15,5 millones de niños trabajan en el

servicio doméstico. Y finalmente, el

principal sector donde se concentra

el trabajo infantil es la agricultura

(60%). Sólo uno de cada cinco niños

que trabajan recibe un salario. Uno

de los temas que se discutirán en la

Tercera Conferencia mundial sobre el

trabajo infantil, que se celebrará en

Brasil en octubre de 2013, será como

la protección social puede ser mejor

utilizada para poner fin al trabajo

infantil. Desde el año 2002, la OIT,

estableció el 12 de junio como la

Jornada mundial contra el trabajo

infantil.

Constance Thomas
Programa internacional para

la erradicación del trabajo

infantil de la OiT



“SI, AUNQUE NO ENTIENDA DIGO

SI... AUNQUE NO VEA, DIGO SI...

TU ME ELEGISTE, SIEMPRE SI...”

La colecta es, fue y será siempre

la unión de la comunidad. 

Cada año, gracias a Dios, es más

participativa! Desde el colegio, con

sus dibujos y frases, en las vidrieras

de los comercios, familias enteras,

desde los abuelos a los nietos, gru-

pos de jóvenes alegrando y alegrán-

dose con sus anécdotas vividas en la

colecta. No nos olvidemos que

unos de los días llovió y mucho, no

faltaron los te, café y mates, entre

charla y charla de los que regresa-

ban, podríamos seguir contando y

agradeciendo, pero preferimos sinte-

tizarlo con un diálogo entre un volun-

tario de la colecta y alguien que cola-

boró. Voluntario: “gracias por colabo-

rar”. Colaborador: “gracias a ustedes

por estar y permitirnos hacerlo”.

Cáritas lourdes

Digo sí

Diario de Ana Frank
“No veo la miseria que hay, sino la

belleza que aún queda”. “¡Qué ma-

ravilloso es que nadie necesite

esperar ni un solo momento antes

de comenzar a mejorar el mundo!”

“Nunca creeré que los poderosos,

los políticos y los capitalistas sean

los únicos responsables de la gue-

rra. No, el hombre común y corrien-

te, también se alegra de hacerla. Si

así no fuera, hace tiempo que los

pueblos se habrían rebelado”. “Una

persona puede sentirse sola, aún

cuando mucha gente la quiera”.

“Quien es feliz hace feliz a los de-

más también”.

Estas son frases del diario de Ana

Frank, una niña judía, que nació el 12

de junio de 1929. Hija de comerciantes

alemanes que, al comenzar las prime-

ras persecuciones nazis, creyeron

hallar en Holanda la salvación definiti-

va. La invasión de Holanda los obligó,

en julio de 1942 a elegir entre dos alter-

nativas: someterse al llamamiento de

la Gestapo o esconderse en el anexo

de una casa antigua, que era la oficina

y almacén de la empresa del padre de

Ana. Había que adoptar mil precaucio-

nes para no ser descubiertos por los

nazis: no dejarse ver, no hacer ruido y

ser muy cautelosos. Con esas condi-

ciones y en un espacio muy reducido

tuvieron que vivir ocho personas

durante poco más de dos años. Ana se

consagró a la tarea de leer con voraci-

dad, a estudiar taquigrafía y francés y a

escribir en su diario, que fue un regalo

para su cumpleaños número 13. A par-

tir de entonces, Ana nombra a su diario

Kitty y le confía todo cuanto le ocurre y

en él plasma las más sensibles

observaciones respecto a su

existencia y a la de los demás.

A veces se siente profundamente afligi-

da, pues extraña su vida en el exterior,

a sus amigos, llama a este periodo

“días de tumba”. Asimismo, describe la

desgracia de la guerra: niños cristianos

holandeses enviados obligatoriamente

a Alemania; familias judías separadas;

guerra en todo el globo; niños sin ropa

adecuada pidiendo un pedazo de pan

por las calles.

El martes 1 de agosto de 1944 es la

última carta de Ana, el 4 de agosto de

1944 la Gestapo arrasó el anexo,

dejando por el suelo, revueltos, viejos

libros, revistas y periódicos entre los

cuales hallaron el diario.

En marzo de 1945, Ana murió en el cam-

po de concentración de Berge-Belsen,

dos meses antes de la liberación de

Holanda. Sólo su padre

sobrevivió.



CONTADOR

y ASESOR de NEGOCIOS e

INVERSIONES

te l .  4743 .3846
e-mai l :  jo rgedaniel28@hotma il .com

CP. Dr. Jorge Daniel (UBA)

Verónica Deminicis

Lic. en Psicología - UBA - Mat. Nac. 48133
Asistencia a niños, adolescentes y adultos

Consultorios médicos: J.B.Justo 389 

Solicitar turno: 4747-6558 o 1562687064

Consultorio particular: Charcas 2548

Solicitar turno: 1562687064

Clases de ingles 
a domiCilio

se provee material de estudio

Charcas 1990 - Beccar

4743 9537        15 4173 4782

la trama de un rito milenario
Beber caña con ruda

Cada 1º de agosto se renueva el

rito de beber caña con ruda, para

combatir los males que podrían lle-

gar con este mes, como reza el

dicho popular “julio los prepara y

agosto se los lleva”. Esta tradición

se remonta a los pueblos originarios

del NEA, en especial los guaraníes

de las provincias de Corrientes y

Chaco. Según datos de la época de

la llegada de los españoles a estas

tierras, en agosto se producían

grandes lluvias, que junto con el frío

estacional provocaban enfermeda-

des. Muchas aldeas quedaban

diezmadas por las pestes y los abo-

rígenes buscaron la forma natural

de combatir estos males. A través

de sus chamanes elaboraron un

remedio consistente en mezclar

hierbas medicinales con licores dul-

ces, que debía beberse al comen-

zar la estación de las lluvias cha-

queñas, es decir en el mes de agos-

to. El encuentro de culturas, modifi-

có los componentes llegando a

nuestros días como caña con hojas

de ruda maceradas y azúcar que-

mada, y en algún caso con el agre-

gado de cáscara seca de naranja.

Es una costumbre popular muy

arraigada en el norte y extendida a

la mayor parte de nuestro país, el

tomar una copita en ayunas de esta

bebida, cada 1º de agosto, para evi-

tar enfermedades el resto del año.

Esta es una fecha especial en diver-

sas culturas, ya que se honra a la

Pachamama, la Madre Tierra, como

nutriente de la fecundidad de los

campos y de la buena cosecha.

Esta celebración se remonta a la

época de los incas y hoy se trasla-

da a las comunidades del noroeste

argentino y de las zonas andinas.

¡Gracias Quino!

TeNemOS BANDeRA!!!

Qué lindo es tener banderas que

nos identifiquen! La verdad es que

íbamos a las jornadas, los campeo-

natos, las misas diocesanas y todos

los eventos que surgieran. Qué

lindo era ver a otros grupos entrar

agitando sus banderas y cantando

con entusiasmo. 

A nosotros nos faltaba esa parte. Es

que no teníamos bandera que nos

identifique!

Por eso decidimos juntarnos a pen-

sar, compartir y crear. Y así lo hici-

mos. Nos quedamos varias tardes y

dejamos brotar lo que nos salía del

corazón y la mente. Mate de por

medio, música que nos inspiraba,

charlas y bromas, tiempo vivido y

compartido, y la bandera surgió.

Se las presentamos. De ahora en

más va a acompañarnos en todas

las actividades. 

Y tenemos una muy buena noticia:

la bandera va a acompañar a tres

de nuestras alumnas a la JORNA-

DA MUNDIAL DE LA JUVENTUD

EN RIO DE JANEIRO!!! 

Que orgullo!!!

Rincón del Cole



Margarita Fusco
Viajes y Turismo

PEDRAZA / NOCHE Y DÍA TURISMO
COLPRIM VIAJES / TERMAS MARINAS

MUNDO MARINO

4742-4172 / 15 5042-8875
fuscomargarita@yahoo.com.ar

Pedicura, manos 
y peluquería a domicilio

4742-0064 / 15 67416112
normatenaglia@hotmail.com.ar 

NORMA

Una compañera me pidió que escribiera sobre mis

experiencias del 2º y 3º paso de recuperación en

Alcohólicos Anónimos. Entonces me puse a recordar…

Un día, más precisamente el 18 de julio de 1979 yo

entré a la comunidad de A.A.; estaba muy mal física,

emocional y mentalmente, me daba mucho miedo

dejar el alcohol y las pastillas que me habían acompa-

ñado 20 años. En ese momento yo tenía 39 años y

estaba -como dice el 1º paso- derrotada. Pero con la

ayuda cariñosa del grupo dejé de beber y de tomar psi-

cofármacos. Al principio todo me pareció maravilloso,

me sentía bien, me había desintoxicado. Mis compañe-

ros me querían, todos me parecían buenos y precio-

sos. Este idilio duró 9 meses y entonces comenzó el

verdadero trabajo que fue y es para mí la recuperación.

¿Por qué? Porque el problema no es el alcohol ni la

droga, el problema soy yo, y en ese momento yo era

un problemón, si no encontraba algo que me calmara,

inevitablemente iba a volver a tomar. Ahí fue que me

enteré que había un programa de superación personal

de 12 pasos. 12 escalones de trabajo duro sobre mí.

Yo siempre había bebido para no ver lo que me moles-

taba de mi y de la vida, no toleraba la frustración. Era

mentirosa, egoísta, autoconmiserativa, soberbia y por

sobre todas estas cosas, era muy negadora y ahora sin

alcohol ni pastillas me sentía horrible. Fue entonces

que leí el enunciado del 2º paso, “Llegamos a creer

que un poder superior a nosotros mismos podría devol-

vernos el sano juicio”. Primero me rebelé. ¡¡Dios?!! Si

Dios me había abandonado y yo a él. Estaba peleada,

no tenía fe ni ganas de tenerla. Entonces un compañe-

ro me dijo: “no dice que creas en Dios, sólo en algo

Superior”. Eso me gustó. Creí en el grupo, confié en el

conjunto de seres que yo sentía que me querían y que

me iban a ayudar si lo necesitaba. Pasó el tiempo, un

largo tiempo y el oir constantemente testimonios sobre

lo maravilloso que era creer en algo superior me fue

ablandando el corazón y de a poco, muy de a poquito,

me encontré pidiendo ayuda a ese Poder Superior tan

negado por mí. En ese momento me fui acercando -sin

darme cuenta- al 3º paso, que dice “Decidimos poner

nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de

Dios, como nosotros lo concebimos”. Subrayo volunta-

des porque es la llave fundamental de este paso. Yo

sentía que a pesar de mis mejorías de carácter, de no

beber, las dificultades para enfrentar el mundo tal cual

era, sin dependencias de ninguna substancia me resul-

taba muy difícil. Quería sentirme bien y rápido, debía

hacerse “mi voluntad”. Como esto no sucedía, iba de

frustración en frustración. De rabieta en rabieta. Hasta

que entendí!! Como una llovizna finita fue penetrando

en mí la idea de “HAGASE TU VOLUNTAD”, Te entre-

go, suelto, acepto, todo esto referido a un Poder

Superior y a partir de ese momento todo empezó a fun-

cionar mejor. En toda situación de malestar emocional,

indecisión o inquietud, hoy cierro los ojos y digo “Dios

concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no

puedo cambiar. Valor para cambiar aquellas que

puedo. Y sabiduría para reconocer la diferencia”.

Servidores del grupo Béccar 
de Alcohólicos Anónimos

Hágase tu voluntad

Recomenzar
Perdi un juguete que me acompañó en mi infancia,

pero gané el recuerdo del amor de quien me hizo ese

regalo.

Perdí mis privilegios y fantasías de niño, pero gané la

oportunidad de crecer y vivir libremente.

Perdí a mucha gente que quise y que amo todavía...

pero gané el cariño y el ejemplo de sus vidas.

Perdí momentos únicos de la vida porque lloraba en

vez de sonreir... pero descubrí que es sembrando

amor como se cosecha amor.

Yo perdí muchas veces y muchas cosas en mi vida.

Pero junto a ese “perder” hoy intento el valor de

“ganar”. Porque siempre es posible luchar por lo que

amamos, y porque siempre hay tiempo para empezar

de nuevo.

No importa en qué momento de la vida te cansaste.

Lo que importa es que siempre es posible y necesa-

rio recomenzar.

Recomenzar es darse una nueva oportunidad, es

renovar las esperanzas en la vida, y lo más importan-

te: creer en uno mismo. 

¿Sufriste mucho en este período?...  

FUE APRENDIZAJE.

¿Lloraste mucho?...

FUE LIMPIEZA EN EL ALMA.

APOyO eSCOlAR
PROFESORA DE QUÍMICA

4742-3843 / 15-6599-0379 

PROFESORA DE LENGUA Y LITERATURA
4742-0055 / 15-3133-4597

ARANCELES ACCESIBLES
www.facebook.com/ApoyoEscolarBorh
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