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ENCUENTROS en Recoleta es una revista de aparicion mensual destinada a las familias
gue habitan el barrio, con el fin de dar a conocer historias del lugar, anécdotas de los
vecinos, noticias de bautismos y matrimonios, el intercambio de ideas, trasmitir valo-
res, realzar los emprendimientos solidarios, conocer a las personalidades que viven
aqui o nos visitan, etc. Es para todos y para que todos podamos comunicar nuestras
vivencias que motiven al bien y al crecimiento espiritual. Esperamos les guste, la disfru-
ten e invitamos a los lectores a que nos hagan llegar sus aportes, noticias y comenta-
rios. Gracias por recibirnos, que pueda ser esta revista un motivo mas para el encuen-
tro, enriquecer a las familias y querer al Barrio. Creceremos juntos.

iFeliz Navidad y Reyes, y excelente 2017!
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PUBLICACIONES NOVEDOSAS
HISTORIA MILITAR EN REVISTAS

Desde el afo 2013 el prestigioso historiador Isidoro J. Ruiz Moreno diri-
ge el Circulo de Investigadores de Historia Militar, publicando una re-
vista de aparicién semestral (mayo y octubre) que ha ganado un enor-
me prestigio a nivel nacional y extranjero. Con colaboradores de la ta-
lla de Rosendo Fraga, José Luis Alonso, Juan Manuel Pefia, Cristina Mi-
nutolo de Orsi, Diego Gonzalo Cejas, Juan Isidro Quesada, Guillermo
Palombo y el mismo Isidoro J. Ruiz Moreno, entre otros, los diversos
numeros que llegan a ocho ediciones, tratan tematicas vinculadas a la
ensefianza militar, banderas y distintivos, premios, musica, uniformes y

por supuesto el relato de campanas y hechos de guerra, y la personali-
dad de soldados de distinta jerarquia. La Historia Militar argentina, tan
variada e importante como es, y sin cuyo conocimiento no puede en-
tenderse cabalmente el desarrollo de nuestra Patria, ha merecido a
través del antedicho Circulo ser difundida con una publicacién propia,

Dr. Isidoro J.
Ruiz Moreno

dedicada a estudiar las numerosas facetas que la componen.

Centro de Psicologia Existencial
y Logoterapia. CPEL A-1495

Sabias que...

La Avenida Alvear se llamé
hasta 1885 Bella Vista. La
Avenida Las Heras se llama- Formacioén en Logoterapia para psicologos y psiquiatras

ba Chavango, desconocién-

dose el origen de este nom- Carrera de COI’ISUltOTI'a

bre. La calle Rodriguez Pefia . , . . ., . ~
PS|coIog|ca con orientacion en Logoterapla (3 anos)
fue Garantias, también has-

ta 1885.

Acompafiamiento espiritual
Fueron renombradas por el

Intendente Torcuato de

Alvear, quien recibié como Atencion en LOgOterapia
broma una esquela en la
GUEI S5 GUIEE R (7 MLEE G www.centrodelogoterapia.com.ar
hijos d to Sr.
Jos ce A SHpHEs T Tel.: 4811-1151 15-6403-9385

Chavango por el ultraje del

cambio del nombre.




REFLEXIONES

MOMENTO DE BALANCE
En los tiempos de cierre nos apela
el sentido

Pareciera que en estos tiem-
pos todo comienza a acelerarse
al maximo, tiempos en donde
todo se exige aun mas, y las
fuerzas parecen no alcanzar.

Las fiestas de fin de afio
transcurren, todo es vértigo, to-
do es para ayer y solamente que-
remos vivir el hoy. Es dificil
confrontarnos con nuestros lo-
gros y frustraciones. El famoso
balance viene a nuestro encuen-
tro. Se puede llegar a sentir re-
sistencia, angustia, desespera-
cion, y sin sentido, marcado por
la frustraciéon existencial. En
otros aparece la plenitud del lo-
gro alcanzado.

Hay momentos en la vida en
que hay mas luces que sombras,
en otros, por el contrario, hay
mas sombras que luces.

(Qué¢ actitud podemos tomar
cuando son mas las sombras que
las luces, confirmando el vacio
existencial y la frustracion, ca-
yendo en la desesperacion?

Sin darse cuenta uno puede
tomar una actitud de tipo fatalis-
ta: “todo estd perdido”, es en-
tonces cuando el protagonismo
tragico lleva a la depresion y a
la angustia. No se puede percibir
ningun logro, solo queda en este
misterio del sin sentido comen-
zar a hacer un giro copernicano
donde la persona es cuestionada
por la propia vida que pregunta
a cada uno ;Qué actitud vas a
tomar? Y otra vez se estd aco-
rralado porque se tiene que dar
una respuesta. Se siente que no

se tiene nada que decir, nada
que dar a la vida porque la frus-
tracion existencial es la gran
protagonista de este momento
unico e irrepetible que el hom-
bre tiene que transitar.

Ya no hay palabras, no hay
interpretaciones, el sufrimiento
se patentiza no pidiendo permi-
s0, solo queda dar una respues-
ta en orden al crecimiento inte-
rior, a sacar experiencia del
propio fracaso para seguir
aprendiendo en la relacion con
la vida, con la propia existencia
que desde la nada hace descu-
brir el todo del valor de la pro-
pia vida. Estos son los frutos de
la pedagogia del sentido de la
vida que llama a dar una res-
puestas orientada a la trascen-
dencia, para salir de nosotros
mismos e ir al encuentro que
nos desafia, como dice Viktor
Frankl, psicdlogo que paso por
cuatro campos de concentra-
cion durante el nazismo “a pe-
sar de todo, si a la vida”. Estoy
vivo, y merezco vivir cada mi-
nuto de mi propia existencia.

Eugenio Pérez Soto
Logoterapeuta
Rector de CPEL

VIKTOR FRANKL

(Viena, Austria, 1905-1997)

De una familia de origen ju-
dio, y de tradicion rabinica,
nacié Viktor Frankl, el autor
del famoso libro El hombre en

busca de sentido.

Estudié medicina en la Uni-
versidad de Vienay se espe-
cializé en neurologia y psi-
quiatria. En 1942 fue deporta-
do a un campo de concentra-
cion, donde perdidé a su mu-
jer, sus padres y un hermano.
Sobrevivio a otros tres cam-
pos mas, y al terminar la gue-
rra desarrollé teorias funda-
mentando la bisqueda de
sentido y trascendencia como
motor principal de la vida del
hombre. Su escuela se conoce
como la Logoterapia. Una de
sus frases conocidas es: “Se
puede convertir la experien-
cia en victorias, la vida en un
triunfo interno”. No importan
las circunstancias “en ultima
instancia somos libres ante
cualquier dolor de la vida de
tomar una actitud positiva

frente a lo que nos sucede”.
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Rafael Beltran Ph.D.

Walter D’Aloia Criado
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ADELIA MARIA HARILAOS DE OLMOS

EDITORIAL ARMER{AS

Invasiones inglesas al
Rio de la Plata

ARMERIAS .~

LA MANO DEL MAESTRO

Erase una vez una subasta
de los objetos y muebles de
una antigua casa. Nada queda-
ba ya por rematar, solo un vie-
jo y polvoriento violin.

Estaba golpeado y marcado
por el paso del tiempo y el
uso. Al rematador le daba pe-
na tan siquiera exhibirlo, vy
pensd que por su estado ten-
dria un escaso valor. No tenia
perder demasiado
tiempo con el viejo violin, pero
de todas formas lo levantd y
con una sonrisa exclamo:

-Sefiores, es la ultima opor-
tunidad del dia, de poder ha-
cerse con algo de esta casa.

sentido

Aqui les presentamos un vio-
lin, que pertenecia a una co-
leccion exclusiva, équé tal si
empezamos? ¢Cuanto dan por
él senores? —grité—, équién
empezara a apostar por él?

-Un délar, un ddlar -
después dos ddlares.

-éSélo dos?

-Dos délares y équién da
tres?, tres dodlares, a la una;
tres dolares a las dos; y van
tres...

Pero iNO!!! —gritd desde el
fondo de la sala un hombre
canoso que se adelanté y reco-
gio el arco; y después de quitar
el polvo del violin y afinar sus
flojas cuerdas, tocd una melo-

dia pura y dulce como un coro
de dngeles.

Cesod la musica y el remata-
dor, con voz silenciosa y baja
dijo:

-éCudnto me dan ahora se-
fiores por el viejo violin? —y lo
levanto en alto con el arco.

-Mil délares vy... iquién da
dos? —iDos mill, ¢Y quién da
tres? Tres mil a la una, tres mil
a las dos; y se va y se fue, —
dijo.

La gente aplaudia, y habia
mucha algarabia en la sala,
pero algunos se notaban sor-
prendidos y se preguntaban:
“No entendemos bien, équé
pudo cambiar el valor de esa
cosa maltratada y desgastada,
llamada violin?”.
no se hizo esperar: Lo que hizo
gue su precio cambiara tan
solo fue “jLa Mano del Maes-

La respuesta

tro!”.

Asi es la mano de Dios, la
mano del Gran Maestro, sobre
vidas maltrechas y desvaloriza-
das. El puede con su mano
obrar milagros, transformar
vidas, hacer nuevas todas las
cosas y ejecutar las melodias

mas increibles y maravillosas.




EDITORIAL ARMERIAS EDUCACION

CURSOS CUATRIMESTRALES QUE COMIENZAN EN MARZO

DE 2017. Auspiciados por CPEL A-1495. Certificacidon conjunta.
- PSICOGENEALOGIA. Lunes de 16,30 a 18 HS.

- GENEALOGIA. COMO ARMAR EL ARBOL GENEALOGICO. EDUCACION
Martes de 17 a 18 HS. * ok o

Fundada

CURSOS INTENSIVOS DE VERANO 2002
- JORNADA DE PSICOGENEALOGIA Y SENTIDO DE LA VIDA.

Sabado 11 de febrero 10 a 14 HS.

Informes: info@editorialarmerias.com.ar Tel.: (11) 4880-7002

CURSO TALLER GRUPAL DE MOTIVACIONES PARA LA VIDA A TRAVES DEL RELATO.
DIEZ ENCUENTROS GRUPALES DE REFLEXION. Inscripcidn al tel.: 4880-7002
Comienza en marzo, un encuentro semanal

EL ARBOL GENEALOGICO

Estudiar la historia familiar puede convertirse en un pa-
satiempo formidable. La investigacion en si y el ir descu-
briendo nuevos nombres, origenes diversos, y tantos
otros detalles, en esa progresién geométrica ascendente
de cuatro abuelos, ocho bisabuelos, dieciséis tatarabue-
los, treinta y dos abuelos cuartos, sesenta y cuatro
abuelos quintos, alla no tan lejos en el siglo XIX o XVIII,
puede ser muy util para el auto conocimiento en multi-
ples aspectos, desde el porqué de nuestras facciones, de
nuestros intereses, de nuestros valores y logros, aspec-
tos que van desde la genética o la medicina, hasta la psi-
cologia o lo cultural. Nombres e historias escondidas

gue estan alli, en documentos insospechados de archi-
vos civiles, eclesidsticos, histdricos, censales, etc. Dignos
de ser descubiertos y apreciados por los ojos admirados
de sus descendientes.
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Cosas lindas

para regalar y
transmitir la fe

Promociona tu actividad,
emprendimiento,

o tus talleres o cursos en

ENCUENTROS en Recoleta
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info@editorialarmerias.com.ar
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EDITORIAL ARMERIAS

Ahora podés cumplir el suerio de
publicar tu libro

ME]JOR CALIDAD - MEJOR PRECIO - LA CANTIDAD QUE NECESITES

www.editorialaarmerias.com.ar
info@editorialaarmerias.com.ar
Tel.: (54-11) 4880-7002
Oficinas en Barrio Norte

A S oetar de loas

REVISTADE HISTORIAMILITAR




. RECETAS DE FAMILIA
SI TENES UNA RECETA
) W\ 1
DE FAMILIA QUE TARTA DE TOMATES, JAMON Y QUESO 7T

QUERES COMPARTIR

POR FAVOR En un molde enmantecado acomodar una tapa de tarta y untar
ENVIANOSLA A: las paredes internas con mostaza (1 cucharada). Colocar jamén
info@editorialarmerias. cocido (200 grs.) cortado en tiras finas hasta cubrir el fondo. A
com.ar continuacion colocar rodajas de tomate perita (cuatro tomates

medianos). Por encima cubrir con lonjas de queso fresco (300
Si es una receta antigua grs.). Preparar un batido de dos huevos condimentados con pro-
contanos venzal (ajo y perejil) a gusto y esparcirlo sobre la superficie. Cu-

brir con la otra tapa la tarta, unir los bordes y hornear modera-
iGRACIAS!

damente hasta que esté dorada. jEs riquisima! jQue la disfruten!

Ma. Isabel Velasco del Castillo

ENCUENTROS en Recoleta

Director:

Enrique D. Pifieyro

EDITORIAL ARMERIAS
(11) 4880-7002

info@editorialarmerias. com.ar

En el préximo nimero, también:
Argentinos en el exterior
Vecinos ilustres

El escritor del mes




