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EDITORIAL

Prevenir el riesgo de infarto

Se sabe que el riesgo de infarto o enfermedad cardiaca es una de las principales
causas de muerte, tanto en hombres como mujeres, y cubre una variedad de condicio-
nes cardiovasculares, incluidas las enfermedades de los vasos sanguineos, enfermedad
coronaria, insuficiencia cardiaca, arritmias y cardiopatias congénitas entre otras. En el
pais, los infartos y los ataques cerebrovasculares representan el 32,5% de las muertes
que ocurren por afo.

Si bien el infarto es un problema grave, de acuerdo a los especialistas consultados, hay
algunos simples pero importantes estilos de vida, que debemos de tener en cuenta, para
reducir el riesgo de desarrollar trastornos del corazon, estos son: « Consumir alimentos
nutritivos y saludables, es el caso de productos bajos en grasas saturadas, como carnes
magras y pescados, ademas de frutas, verduras, cereales integrales y legumbres, que son
ricos en fibra « Reducir el consumo de sal; la hipertension arterial es responsable del
4500 de |os infartos y su principal factor de riesgo es el consumao excesivo de sal « Leer
las etiquetas de los alimentos, e informarse de la cantidad de grasa saturada, grasa
total, colesteral y calorias en la informacion nutricional « Controlar el estrés, porque
aumenta la presion arterial, el colesterol en sangre, y aumenta el riesgo de padecer
taquicardias. Tratar de relajarse, sonreir y no enojarse « Combatir la presion arterial alta
minimizando los factores de riesgo « Dejar de fumar; el tabaco es un alto riesqo para
las enfermedades cardiovasculares vy cronicas « Beber con moderacion, y si es necesario
dejar de hacerlo « Mantener un peso saludable, y si se padece de obesidad o sobrepeso;
seguir un programa dietario controlado por una nutricionista para perder el exceso « Realizar
ejercicio con reqularidad e incorporar un mayor nivel de actividad en |a rutina diaria,
coma caminar, utilizar escaleras en lugar del ascensor.

Y a propésito de estos consejos, quiero destacar la significativa campafia de prevencion
de enfermedades cardiovasculares 'Corazon Saludable', que organiza por tercer afio
consecutivo en via publica el municipio de San Isidro. El control de los factores de riesgo
es importantisimo para evitar una enfermedad cardiovascular... w7

ol

DANIEL MARQUEZ BRAGA
Director

Estudio Contable

Tercerizacién de liquidaciones de sueldos
Impuestos: Sociedades, profesionales liberales y personas fisicas

Dr. Juan Bautista Larralde
Contador Piiblico U.B.A.

J.J. Castelli 5661 Carapachay | Tel. 4765-2044

e-mail: juan@Ilarraldeonline.com




Referencia; BUENA PRAXIS EL PERIODICO DE LA SALUD

BUENA PRAXIS | 03

Campana para prevenir enfermedades
cardiovasculares en San Isidro

Se llama 'Corazon Saludable'. Por tercer afio consecutivo el Municipio instala postas sanitarias en la via
publica donde se realizan, gratuitamente, diferentes controles nutricionales y médicos a los vecinos.

Como la mayoria de las enfermedades cardiovasculares
pueden prevenirse, el Municipio de San Isidro vuelve a las
calles con la campaia 'Corazon Saludable'. Se instalaran
postas sanitarias en la via pablica para que los vecinos pue-
dan realizarse gratuitamente diferentes controles médicos.
Las actividades se suspenden por lluvias.

El circuito es el siguiente:

« La persona recibira una ficha clinica que ird comple-
tando en cada posta sanitaria » Entre los controles habra
evaluaciones nutricionales para controlar el peso « Con una
puncion digital para extraer una gota de sangre se con-
trolara la glucemia y colesterolemia « También se tomara
la tension arterial « Ademas, personal del Servicio de
Medicina del Estrés del Hospital Central evaluara la
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En 2013 se realizaron 2.524 controles en diferentes
localidades del Partido.

vulnerabilidad a esta enfermedad a través de un breve
test « En todos los casos, de acuerdo con los resultados
obtenidos, la persona recibird las indicaciones médicas
correspondientes y, de ser necesario, sera derivado a
especialistas del sistema de salud municipal.

Octubre: Dias y lugares
« Sdbado 04 -9 a 14 hs.
Boulogne (Estacion de Boulogne)
« Domingo 05 -9 a 14 hs.
Acassuso (Pasco de las Bicicletas)
« Sdbado 11 -9 a 14 hs.
Bajo Boulogne (Bernardo de Irigoyen 2440)
« Sdbado 18 -9 a 14 hs.
Villa Adelina (Paseo de los Inmigrantes)
« Sdbado 25 -9 a 14 hs.
Beccear (puerta de ingreso del Club Social)
« Domingo 26 -9 a 14 hs.
San Isidro (Pasco de las Bicicletas)

Acerca de las enfermedades cardiovasculares

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
caleula que en 2030 moriran 23,3 millones de personas a
causa de estas enfermedades y se prevé que seguira siendo
la principal causa de muerte. En nuestro pais, los infartos
y los ataques cercbrovasculares (ACV) representan el
32.5% de las muertes que ocurren por afio.

La mayaoria de las enfermedades cardiovasculares pueden
prevenirse actuando sobre los factores de riesgo como el
tabaquismo, la dieta insalubre, la obesidad, el sedenta-
rismo, la hipertension arterial, la diabetes y el aumento de
los lipidos.

Las principales enfermedades cardiovasculares son las
coronariopatias, ACV y las arteriopatias periféricas. |
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Llego la primavera y recrudecieron las alergias

El cambio de estacion es un aliado indiscutible de las alergias, incluso de las menos pensadas
¢Cudles son las mas extrafias? El mito del tilo y el peligro de otros arboles. Ademas, recrudecen

las enfermedades respiratorias.

La primavera no llega sola: estornudos, irritacion en los
ojos y lagrimeo, suclen hacerse mas frecuentes durante
esta época del afo cuando comienzan a polinizar las
plantas. Las consultas médicas por este motivo se dispa-
ran en centros de salud y hospitales pablicos, v algunas
enfermedades respiratorias reaparecen. Ahora bien, mas
alld de las estacionales ;Cuales son las alergias mas
extrafias? El latex y los billetes, lideran el ranking.

Las alergias primaverales pueden manifestarse de dos
formas: rinitis alérgica, cuyos principales sintomas son ¢l
estornudo recurrente, la congestion nasal y la hidrorrea
{agua que cac de la nariz); y la conjuntivitis alérgica, que
se manifiesta con picazon y lagrimeo en los ojos. No obs-
tante, la mayoria de los pacientes presentan ambas.

«Alrededor de un 30% de la poblacion sufre de estas
alergias, en la mayoria de los casos por predisposicion
genética v hereditarian, seiialo el ministro de Salud Ale-
jandro Collia, ¥ remarcé que la provincia cuenta con
varios hospitales especializados en vias respiratorias que
cuecntan con profesionales que ofrecen atencion de prime-
ra calidad en materia de alergias. Menciono entre otros ¢l
San Juan de Dios de La Plata, el Cetrangolo de Vicente
Lopez y el servicio de Neumotisiologia de Tandil.

Si bien las alergias pueden presentarse durante todo el
afo, se acrecientan al llegar la primavera, cuando las
plantas comienzan a polinizar y cargan el aire de particu-
las de polen, proceso que se da en tres etapas: primero
polinizan los drboles, luego las gramineas y por ltimo,
al cierre de la estacion, las malezas.

Por lo general, la sensibilizacion polinica se concentra
en las primeras horas de la mafiana. Por eso, segtn expli-
co el director provincial de Atencion primaria de la
Salud, Luis Crovetto «un buen método de prevencion,
siempre y cuando se pueda, es no salir a la calle entre las
7y las 9 de la mafiana». No obstante, otras medidas pue-

den ayudar a paliar los sintomas, como evitar recorrer
parques v jardines en ¢poca de polinizacion y pasar la
aspiradora en el hogar al menos una vez por semana.
Algunas personas pueden confundir los sintomas de la
alergia con resfrio o gripe, y aunque todavia hay que cui-
darse de esas enfermedades, Carlos Calvi, responsable
del centro tandilense, explico que la diferencia radica en
que «los cuadros infecciosos se manifiestan con fiebre
sostenida, decaimiento y cada caso requierc un trata-
miento especificon. De ahi que los especialistas coincidan
cn evitar la automedicacion, ¢ insistan sobre el peligro de
desabrigarse frente a las primeras temperaturas agradables.

El diagndstico de alergia se realizan mediante un
examen de sangre y a través de una prueba cutanea.

C.E.M.A.D.

Centro de Estudios Medicos del Aparato Digestivo

Av. Santa Fe 1370 - (1640) Martinez

Dr. JULIO A. SUMAY

M.N. 33,755 | M.P. 43.877

Tel: 4792-1825 | Fax: 4792-5040




El mito del tilo

En muchas ciudades bonaerenses, sobre todo en La Plata
donde este arbol es muy popular, las personas no tardan
en culpar al tilo cuando empiezan los primeros sintomas
de alergias primaverales. Sin embargo, la noticia que
viene a desmitificar lo que muchos creen es que su polen no
produce alergia. ; Pero por qué causa ¢l estornudo entonces?
Porque su aroma ¢s muy intenso y provoca una hiper-
sensibilidad nasal, como puede hacerlo un perfume o un
acrosol.

Ahora bien, hay arboles de los que si hay que cuidarse.
El platano v el fresno contienen un tipo de polen que
contiene mas alergenos y en consecuencia afecta a quienes
sufren de alergias. Se trata de dos especies que pueden
encontrarse con facilidad en la provincia de Buenos Aires.
Mientras que la sensibilidad al polen de las gramincas
también es muy frecuente. En este grupo pueden enume-
rarse las plantas de trigo, mijo, maiz, alpiste y algunas
variedades de pastos.

Alergias "raras"

Contar billetes y empezar a estornudar, o tener erupciones
cn la piel al inflar un globo son manifestaciones alérgicas
cxtrafias, pero con presencia cada vez mas frecuente en la
poblacion. «Los billetes acumulan hongos, y esos hongos
contienen alérgenos», explicé Calvi. Mientras que en el
caso de los globos, el componente que provoca las alergias
cs cl latex.

Ademas, las erupciones en la piel o dermatitis de contacto
se presentan a menudo en personas que se ven expucstas al
componente que provoca la alergia por cuestiones ocupa-
ciones. Por ejemplo, los médicos y enfermeros alérgicos al
latex suelen sufrir reacciones porque en la tarea que desa-
rrollan utilizan guantes de ese material. O los hombres que
realizan trabajos de albaiiileria, que suelen presentar ccze-
mas ¢n las manos por el contacto con cromo presente en
los materiales de construccion.

Durante la Cumbre de Alimentos realizada el mes pasado
por el ministerio de Salud provincial, los especialistas
dicron a conocer los 8 alimentos responsables del 90% de
los casos de alergias por las comidas. Estos son: la leche
de vaca, el huevo, el pescado, los crustiaceos (como la lan-
gosta), el mani, la soja, los frutos secos (como las nueces)
y el trigo.

BUENA PRAXIS | 05

Estornudos, irritacion en los ojos y lagrimeo, suelen hacerse
mas frecuentes durante esta época del afio.

Diagndstico y tratamiento

Crovetto explico que los diagnosticos de alergias se rea-
lizan mediante un examen de sangre y a través de una
prucbha cutanca, denominado 'test de Prick', a través del
que se¢ suministran los alergenos diluidos en la piel, lo
que permite conocer con gran precision a qué es alérgica
una persona.

Si bien no hay una cura definitiva para este mal, existe la
posibilidad de paliar los sintomas y de mejorar la calidad
de quien las padece, a través de dos tipos de tratamientos:
¢l farmacolégico v el que los especialistas denominan hi-
posensibilizante, a través del cual se expone al paciente a
la sustancia que produce la alergia, para intentar que ¢l
organismo s¢ acostumbre, con una dosis que se incre-
menta gradualmente v que puede administrarse de manera
subcutanea o sublingual. |

4

NUEVA DIRECCION

ENTRE RIOS 1424 - OLIVOS

W10 TN E013{[0] OLIVOS . Dr. Luis Molinari | Dr. Jorge Nellem | Dra. Maria Bouzas

Atendemos Obras Sociales y Medicinas Prepagas
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Extracciones de 08 a 10 hs.
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Preguntas frecuentes sobre

implantes mamarios

En octubre se celebra el mes de la Lucha sobre el Cancer de Mama, y pese a la gran cantidad de
informacion disponible, existen mitos y dudas en relacion a esta intervencion que permite reconstruir
0 incrementar el tamafio del busto. Respuestas a las preguntas mas frecuentes.

¢ Oué es un implante mamario?

Un implante mamario es una protesis, constituida por una
envoltura flexible (bolsa de silicona), que en su interior
tiene un gel de silicona altamente cohesivo, usado para dar
volumen en las mamas.

)

Muchos son los aspectos que generan dudas, no hay nada
mejor que despejarlas con el cirujano.

¢ Cudl es la utilidad de los implantes mamarios?

Pueden utilizarse con fines de reconstruccion o aumento
mamario, a fin de corregir o mejorar ciertas imperfeccio-
nes, formas y/o contornos.

« Aumento mamario: se trata de la cirugia estética que
permite el aumento de los senos, corrigiendo eventuales
diferencias de volumen entre los mismos.

« Reemplazo de implantes precedentes: cirugia que con-
siste en el cambio de un implante antiguo por uno nuevo.

« Reconstruccion de los senos: intervencion quirirgica
cfectuada para reconstituir la forma natural de un seno,
luego de un accidente o una cirugia.

JEl implante mamario puede provocar

cincer del seno?

A partir del 2006 la FDA permitio la comercializacion de
las protesis mamarias de silicona ya que, hasta ese momen-
to y hasta hoy en dia, no existe ningin estudio historico o
clinico que pueda manifestar que las protesis mamarias
aumenten el riesgo de cancer de mama.

¢ Cudl es la vida util de un implante mamario?

No existe una vida atil fija para un implante mamario.
Diversos factores intervienen en ello. Las nuevas genera-
ciones disponibles en el mercado, realizadas con materiales
més cficaces y técnicas de fabricacion mas avanzadas, no
tienen una fecha de vencimiento a menos que surja
algin tipo de complicacion, ruptura o filtracion que se
pondran de manifiesto con los controles de ecografia y
mamografia.

Av. Santa Fe 502 (1
Buenos Aires

AGENTE OFICIAL: TENSIOMETROS DIGITALES OMRON
MEDIAS TERAPEUTICAS

CIRUGIA - ORTOPEDIA
TRAUMATOLOGIA - UROLOGIA
EQUIPAMIENTO - OXIGENOTERAPIA

Alquiler de camas oropédicas, sillas de ruedas v ¢l
equipamicnta bdsica para la intemacion domiciliana




cElimplante mamario interfiere con los

resultados de la mamografia?

Las técnicas modernas y actuales de mamografia
(Eklund) permiten un estudio detallado y controlado
de la mama con protesis, permitiendo el control como
una mama sin protesis.

2A partir de qué edad una persona puede

colocarse un implante mamario?

La formacion mamaria se completa al final de la puber-
tad. Recomendamos csperar hasta la edad de 18 afos para
efectuar una cirugia con implante mamario.

Es importantc no solamente esperar el fin del crecimiento
corporal, sino también la madurez psicologica del paciente.

En el caso en el que necesite un implante mamario antes
de la edad de 18 afios, ¢l paciente menor de edad debe con-
tar con la autorizacion de la persona juridicamente respon-
sable del mismo, para realizar la cirugia.

JLa colocacion de un implante mamario

modifica la sensibilidad local?

En algunos casos, sobre todo cuando se ingresa por el
pezon, se puede disminuir o perder la sensibilidad en la
zona, es por eso que cn las mujeres g no quieren correr este
riesgo recomendamos, entrar por la via submamaria.

¢ Cudnto tiempo se requiere para obtener
resultados después de la colocacion?
El tiempo promedio para comenzar a ver los resultados
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csperados es de 3 meses despuds de la intervencion. Los
resultados completos se percibiran a partir del sexto mes,
porque los implantes estaran completamente posicionados
y continuaran modelando los senos, hasta que encuentren
su forma y posicion optima.

2 Oué es el 'encapsulamiento mamario'?

Nuestro organismo, reacciona ante cualguier cuerpo
extrafio (un implante mamario lo es) formando una cap-
sula de tejido a su alrededor. Este tejido que se forma en
algunas pacientes puede ser mas grucso y contraerse.
Como consecuencia de dicha contraccion se comprime
¢l implante v a esto se lo denomina encapsulamiento del
implante mamario, Hay que tener en cuenta que éste s¢
manifiesta en menos del 10% de las pacientes que se
operan.

Este encapsulamiento puede producir dolor, endureci-
miento, o arrugas o alteracion de la forma de la mama.
Pero cabe destacar que ninguna complicacion que ponga
en riesgo la vida o salud de la paciente.

El uso de protesis texturizadas y el cambio en las técni-
cas quirargicas ha permitido disminuir al minimo este
ricsgo. |

Dr. Leonardo Imbrianc

MM 103601

Médico Ginecologo y Cirujano Estético
www.drimbriano.com

Dr. Guillermo A. Puricelli
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Psico-oncologia
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Atencion Personalizada

OSDE - MEDICUS - OMINT - SWISS MEDICAL GROUP - GALENO - CM SAN ISIDRO - CM VTE LOPEZ Y OTRAS
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Cel.: 15-6175-3709

gapuricelli@hotmail.com
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I Tus ojos: solo dos y para toda la vida

Segun la OMS, el 75% de las causas de ceguera son
prevenibles o tratables, tienen mayor incidencia en las per-
sonas mayores de 50 aflos; cifra que, sin intervenciones
apropiadas y esfuerzos concentrados y permanentes, podria
duplicarse. En el marco del dia Mundial de la Vision, que
se celebra cada 10 de Octubre, es importante hablar de la
salud visual y promover el diagnostico preventivo.

Hasta el 50% de los casos de pérdida visual se pueden prevenir
con una deteccidn precoz y su correcto tratamiento.

Hasta el 50% de los casos de pérdida visual se pueden
prevenir con una deteccion precoz y su correcto trata-
micnto. Por medio de un examen visual adecuado, no solo
puede determinarse si existe algun defecto refractivo como
la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo, sino ademas
detectar posibles anomalias que afectan la salud visual
como las cataratas, ¢l glaucoma, la degeneracion macular
v la retinopatia diabética. Toda persona mayor de 50 afios
sin antecedentes de enfermedades oculares, debe reali-
zarse un control oftalmologico anual. Hay enfermedades
‘silenciosas’ que pueden llevar a la ceguera si no son detec-
tadas a tiempo.

En la era de la industrializacion y del aumento de la
cxpectativa de vida, debemos prestar atencion y enfocar-
nos en la prevencion de estas patologias educando a la
comunidad en la realizacion de controles oftalmologicos
periodicos. Mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad visual y mds alin prevenir las causas tratables
de ceguera es nuestro gran desafio.

Causas de discapacidad visual

« Errores refractivos (miopia, hipermetropia y astig-
matismo): No permiten enfocar los rayos de luz sobre la
retina correctamente. Pueden ser corregidos con el uso de
anteojos, lentes de contacto o cirugias refractivas.

o Catarata: Es la opacificacion del cristalino (lente
encargada de enfocar la luz en la retina) o pérdida de su

Lic. Andrea Romero

PSICOLOGA (UBA)
M.N. 48.329

15 3027 9517
licandrearomero@hotmail.com
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Lic. MARIA VITORIA AZPIAZU
Mutricionista MP 13- MN 1856
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Tratamiento de obesidad

Individual y grupal

Martes: 17 a 19 hs | Viernes; 10 a 12 hs

)

Dr. ALBERTO MAURINO

Especialista en Neurologia
Neurologia Cognitiva y del Comportamiento
Investigador Asociado UBA

LUNES, MARTES, MIERCOLES Y VIERNES
Hipalito Yrigoyen 161 Martinez | 4793-1986

M.N. 38.880 - MP 46.050

Roca 1405 PB “2” Vicente Lopez — 4797-5625




transparencia. No permite enfocar con claridad los objetos
de lejos y cerca. Es la principal causa de ceguera reversible
en el mundo y en la Argentina. Con el desarrollo tecnolé-
gico de alta complejidad se puede extraer el cristalino
opacificado y reemplazarlo por una lente intraocular en
una cirugia ambulatoria de entre 10 y 15 minutos, devol-
viéndole a los ojos su capacidad visual.

o Degeneracion macwlar relacionada con la edad
(DMRE): Es ¢l deterioro progresivo de la retina central
denominada macula, que es la zona de la retina de mayor
precision visual. Es una de las principales causas de cegue-
ra en los paises occidentales; y principal causa de ceguera
legal irreversible en pacientes mayores de 65 afios. Actual-
mente, con tratamiento médico intraocular precoz con
anti-angiogenicos, es posible detener su avance. Los con-
troles periodicos con el oftalmologo son fundamentales
para la deteccion a tiempo de esta patologia.

o Glancoma: Sc produce un aumento de la presion ocu-
lar que produce un dafio irreversible en el nervio Gptico.
En la gran mayoria de los casos esta presion se puede redu-
cir mediante el uso de gotas anti- glaucomatosas o en casos
mas refractarios al dicho tratamiento, se puede controlar
mediante cirugias laser u otros abordajes quirtrgicos. Es la
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primera causa de ceguera irreversible, pero puede evitarse
con un diagnostico precoz y tratamiento adecuado.

» Retinopatia diabética: Es una complicacion ocular de
la diabetes causada por el deterioro de los vasos san-
guineos que irrigan la retina produciendo una fuga de
liquidos con la formacion de exudados y hemorragias.
Si la enfermedad avanza se forman nuevos vasos y pro-
lifera (crece) tejido fibroso en la retina, deteriorandose
la vision paulatinamente. Se puede reducir el riesgo de
evolucion de la retinopatia diabética con exdmenes oftal-
mologicos periodicos y control estricto de la diabetes
por el médico clinico. Actualmente, aun cuando la retino-
patia diabética esta en fase avanzada de la enfermedad,
el 90% de los pacientes pucde mantener su vision si
siguen tratamiento oftalmologico antes de que la retina
sca severamente dafiada. |

Dr. Robert Kaufer

M.N. 83.878,

Director Médico de la Clinica de Djos Kaufer
www.kaufer.com

Alerta drogas

Si sabés algo, ayuda

Si conocés alguna situacion de posible venta de drogas

u otras sustancias adictivas llama al:

0800-555-0044

Servicio Municipal anénimo | La informacion es presentada a las autoridades
judiciales que tienen la facultad y la obligacion de actuar.

SAN ISIDRO

GOBIERNO MUNICIPAL
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Alergia en la piel

Hay pieles que reaccionan a determinados componentes que provocan picazon, sequedad y
enrojecimiento. Qué tener en cuenta para prevenir estos cuadros.

Alergia facial por maguillaje

Los sintomas de esta clase de alergia son los de cualquier
dermatitis de contacto: Eritema (enrojecimiento), escamas,
picazén. La piel se va inflamando y va apareciendo una
especie de arrugamiento. Algunos magquillajes producen
alergia porque al igual que muchas industrias, en el maqui-
llaje se usan cromo y niquel en el proceso de elaboracion,
y ambos componentes provocan dermatitis, son alergizantes.

Para quienes sean alérgicas, se recomiendan aquellos
productos libres de tolueno, libres de formaldehido, y en el
caso de los pigmentos los que son verdes provocan mas
alergia que otros colores.

Como puedo chequear si un maquillaje me puede pro-
vocar alergia? Hay dos tipos de situaciones con respecto a
una alergia. Por un lado esta la irritacion primaria y por otra
la dermatitis de contacto por alergia. La primera es cuando
la persona se pone un producto y la irrita automaticamente.
Esto no es dermatitis, hay que abandonar el producto.

Para que se produzca una dermatitis de contacto se nece-
sita el contacto prolongado con la sustancia que va sensi-
bilizando al paciente, ¥ en un momento produce la reaccion.
Por eso es desconcertante para la paciente, que dice «pero
us¢ este producto toda la vida y nunca me hizo nada».
Justamente ese contacto prolongado es el que sensibilizo la
piel y la volvid intolerante.

Con respecto a aquellos productos que aclaran que son
'hipoalergénicos’ (hipo= menos) estan libres de sustancias
alergizantes pero no garantizan que no vayan a provocar
alergia.

A wveces son qtiles y a veces la sensibilizacion de la
persona es tan grande que de todas forman generan
reaccion.

La dermatitis de contacto estda dada por una reaccion
desmedida del sistema inmunologico celular, ¢éste tiene
memoria. Cada vez que la persona se ponga en contacto
con la sustancia alérgena, ¢l organismo reaccionard.

Tratamiento de cutis

Dermatitis atopica:

La dermatitis atopica es una enfermedad de la piel, que
causa alergia donde existe una predisposicion, provocada
por la presencia de inmunoglobulina E en sangre, que reac-
ciona en forma desmedida ante determinados alérgenos.
La dermatitis ticne distintas ctapas, una etapa aguda, una
ctapa subaguda v una ctapa cronica,

« En la clapa aguda presenta eritema (enrojecimiento),
vesiculas y mucho prurito (picazon).

« En la ctapa sub-aguda las vesiculas se rompen y apare-
cen costritas, eritema v mucha picazon.

« En la etapa cromica, por ¢l rascado intenso, la piel se
hace mas gruesa, con plicgues de picl mas marcados v a
veces se escama. Los lugares mas frecuentes de aparicion
son los pliegues cubitales (los codos) y los plicgues detras
de la rodilla.

Se producen brotes en primavera porque ¢s ¢poca de més
alérgenos, por ¢l viento, por ¢l polen. Lo mismo ¢n otofio.
La atopia sc¢ trata de una enfermedad crénica con manifes-
taciones agudas estacionales.

No se puede prevenir. La humectacion de la piel es basica

PODOLOGIA
MOUMARY

pirector: Juan D. Moumary

MPSP N* 800

Ex Jefe y Fundador del Servicio de Podologia
del Hospital Central de San Isidro

PRESTADOR DE LA OBRA SOCIAL LUIS PASTEUR
ATENCION PACIENTES DIABETICOS
TRATAMIENTOS PARA UNAS ENCARNADAS CON FIBRA DE MEMORIA MOLECULAR

25 de Mayo 240 Local 4 y 5 - San Isidro | Turnos: 4747-6856




para evitar ¢l brote. Porque una de las caracteristicas del
atopico es la piel palida, fria y seca. Se puede tratar con
humectacion y corticoides topicos, antihistaminicos orales
y tacrolimus (medicacion que regula la inmunidad en los
periodos donde no hay sintomas). Hay que evitar la ropa
de lana, la ropa sintética, el cuero, la ropa de color negro,
los metales porque todos estos son alérgenos muy fuertes
para la piel.

Dermatitis seborreica:

La dermatitis scborreica es una afeccion de las glandulas
seborreicas, ubicada en la linea media del cuerpo, cabeza,
zona centrofacial, pecho, pubis y region anal, con todas o
algunas de las manifestaciones.

Las causas son desconocidas, aunque la mayoria de los
brotes estan asociados a situaciones de stress. Se cree que
participa el demodex folliculorum, parasito presente en las
glandulas sebaceas. El estilista debe prestar atencion a una
zona eritematosa (rojiza), con o sin escamas, de superficie
rugosa o aspera en nariz, surco nasal entrecejo y cejas, a
veces aparece en ¢l borde del cuero cabelludo, con ardor
y/o picazon, volviéndose la piel intolerable.

Afecta a hombres y mujeres por igual, con cierta predo-
minancia en hombres, tal vez por tener menos cuidados
estéticos. Quienes la padezcan deben evitar los shampoos
muy corrosivos y no abusar de los corticoides, en el afan
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de mejorar.

Debe tenerse en cuenta que la dermatitis seborreica es
una enfermedad cronica que evoluciona por brotes agudos.
El o la paciente tendrd que tener siempre un minimo de
control, en cualquiera de sus etapas en pleno brote, cuando
estd mejor y cuando se ve impecable. Se recomiendan
descongestivos, medicacion adecuada indicada por el espe-
cialista, (que sera distinta en cada estadio) y humectante s
la base para estar la mayor parte del tiempo, libre de brotes.

El tratamiento es domiciliario, ya que se trata de una
patologia, v en gabinete puede realizarse todo tipo de tra-
tamiento siempre que s¢ encuentre con control médico,
basado en la descongestion v mejoramiento estético de la
picl. El gabinete no mejorara la patologia.

No tiene cura definitiva, pero bien tratado el paciente puede
lucir una piel sana por mucho tiempo, convirtiendo los
brotes en pequeiios en intensidad v de menor duracion. |

Dra. Irene Bermejo

Médica dermatdloga - MN 60438
0810-888-2376
contacto@irenebermejo.com
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I Estrés: La gota que rebaso el vaso

En el trabajo, en casa, en nuestra vida sentimental, fami-
liar, nos enfrentamos con presiones y ¢mociones a veces
fuertes, a las que nos obligamos a tolerar sin detenernos
a pensar en sus consecuencias. [ Como nos damos cuenta
del desborde? Frecuentemente, lo que nos alerta son los
efectos en el cuerpo del estrés: sensacion de cansancio
extremo, de irritabilidad, llanto, dificultades para des-
cansar, desgano, ansiedad, problematicas del cuerpo,
entre otras. Si bien hay hechos de la vida que pueden ser
traumaticos y desbordantes en si mismos, las exigencias
diarias también tienen un valor de exceso cuando nos
sumergen en un ‘no parar’ v soportarlas como sca. Hay
ocasiones particulares que nos hacen estallar porque
venimos tolerando un estado de nerviosismo silencioso e
inestabilidad durante mucho tiempo. Cuando ¢l paciente
comienza a hablar, hallamos esta relacion de sobrecarga,
abrupta o paulatina, entre las exigencias y los recursos de
la persona para hacerles frente, lo cual provoca este feno-
meno denominado estrés.

Uno podria pensar enganosamente que de lo que se trata
entonces ¢s de aumentar las herramientas de la persona
para que todo vuelva a equilibrarse. Sin embargo frente a
esta problemdtica hay varias alternativas, que tienen que
ver con la singularidad de cada paciente v no con focali-
zar en un solo factor: el externo de las situaciones por las
que atraviesa o la resistencia de quien consulta.

En algunas personas, determinadas situaciones son
vividas como amenazantes, riesgosas, competitivas, pro-
batorias, ¢n las que se sienten evaluadas, comparadas, lo
que las [uerza a estar ¢n continua tension. En otras la
sobreexigencia se fue instalando por falta de limites. El
no poder decir que no, las dificultades para delegar, para
pedir ayuda, el pensar que nadie podra hacer las cosas
como uno son lambién caracteristicas personales que lle-
van a esie punto de exceso, a veces son posiciones que se
mantuvieron a lo largo de toda la vida y por eso la difi-
cultad para correrse de alli. Si bien en algunos casos,
sobre todo en el terreno laboral, se llega a los resultados

Frecuentemente lo que nos alerta del estrés
son los efectos en el cuerpo.

esperados, y eso puede generar cierta satisfaccion, ésta
usualmente es pasajera, y detras de ello hay un vacio.
La relacion costo-beneficio arroja una pérdida: no nos
damos cuenta que en este "aguantar’ el malestar, el terreno
personal va quedando de lado, se va silenciando, anulando.

Comenzar un tratamiento psicologico ya es el primer
paso para marcar una diferencia y liberar las cargas,
recuperar este aspecto acallado de si mismo, para dete-
nerse y preguntarse jdonde estoy yo en todo esto?, para
reencontrarse y 'que no nos tape ¢l agua, sino que circule
pOr nUevos caminos'. |

Lic. Andrea Romero

Psicologa - MN 48329

{(15) 3027-9517
licandrearomero(@ hotmail.com

b

Siga on-line nuestra actualizacion diaria
de noticias, entrevistas, articulos y videos
en nuestro portal web:

www.buenapraxis.com

Publique en BU ENA PRAXIS

EL PERIODICO DE LA SALUD

Comuniquese al 4717-5703 - info@buenapraxis.com
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San Isidro: Campana de vacunacion contra
el sarampion, rubeola y poliomielitis

En el marco de la Campana Nacional de Vacunacion contra
sarampion, rubeola y poliomielitis, la Secretaria de Salud
Pablica del Municipio de San Isidro recuerda que hasta
cl 31 de octubre se vacunard a nifios de 1 a 4 afios en hos-
pitales municipales y Centros de Atencion Primaria de la
Salud del distrito.

«E1 objetivo es consolidar la eliminacion de enfermeda-
des como sarampion, rubeola, poliomiclitis y sindrome
de rubeola congénita en nuestro pais. Los nifos deberan
vacunarse, independientemente de las dosis recibidas con
anterioridad», sefalaron desde Salud Pablica, por lo que se
indica entonces la aplicacion de una dosis extra de vacuna
doble viral (contra Sarampion-Rubeola) y una dosis extra
de vacuna Sabin.

Para mayor informacion comunicarse al 4707-1900

Lugares de vacunacion:

. Hospital Municipal Ciudad de Boulogne (Av. Avelino
Rolon 1200), de lunes a viernes de 8.30 a 12.30 hs; y de
13.30 a 16 hs.

» Hospital Municipal Materno Infantil (Diego Palma 505, San
[sidro), de lunes a viernes de 8.30 a 12.30 hs; y de 13.30a 16 hs.

CAPS:

. San Isidro Labrador (Av. Andrés Rolon y Tomkinson,
Becear), de lunes a viernes de 8.30 a 15 hs.

. Beccar (Bergallo v Udaondo)., de lunes a viernes de 8 a
15.30 hs y sibado de 8 a 11,30 hs.

. La Ribera (Cnel. Rosales 1194, San Isidro), de lunes a
viernes de 8 a 15.30 hs; y sdbados de 8 a 12 hs.

. Diagonal Salta (Diagonal Salta v Fray Luis Beltran,
Martinez), de lunes a viernes de 8 a 13 hs.

. Martinez (Saenz Valiente 2110), de lunes a viernes de 8 a
15 hs y sdbados de 8 a 12 hs.

- Bajo Boulogne (Camino Real Morén y Figueroa Alcorta),
de lunes a viernes de 8 a 12 hs; y de 14 a 18 hs.

. Villa Adelina (Av. de Mayo 1397, Villa Adelina), de lunes
a viernes de 8 a 18 hs.

R~ e

- MARTINEZ NORDELTA
La Plaza MNordelta Centro
Tel: 4798-0606 | 5842 | 4548  Comercial
La Estacion Tel: 4871-7107 | 7108

Tel: 4798-2614 | 2528 | 1177 Nextel: 5881118

www.elbita.com

EIBITA risras

Complejo San Isidro

Torres del Sol Tel: 4737-0758
Tel: 02304-473509 | 99 4737-0711 | 0365
Nextel: 5881117 4737-0444
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Recomiendan qué estudios son necesarios
antes de empezar una actividad fisica

Especialistas del Hospital Central de San Isidro concientizan acerca de la importancia de realizar
examenes médicos previos para saber si la persona esta apta para hacer una determinada disciplina

y, sobre todo, con qué intensidad.

La Secretaria de Salud Pablica del Municipio de San
Isidro recomendo qué estudios médicos son necesarios
realizarse antes de empezar una actividad fisica de alta
exigencia.

El cardidlogo, Daniel Lopez Rosetti, explicé que «No
todos pueden hacer cualquier cosa sin un chequeo pre-
vio. Es necesario hacer una consulta médica para saber
si uno estd o no en condiciones de hacer una actividad
fisica y con qué intensidads.

El especialista sefialé que el examen fisico es a su vez
una oportunidad para realizarse el estudio clinico habi-
tual, en el que se pueden encontrar factores de riesgo
para asi tratarlos a tiempo.

El certificado de apto fisico -amplio el Dr. Rosetti- se
divide en dos: no competitivos, en el que se solicita un
andlisis de sangre y un ccocardiograma de rutina para
saber si esa persona esta en condiciones de realizar acti-
vidad fisica. «El certificado competitivo es en el caso
de una maraton o actividad fisica intensa, que requiercn
un examen de mayor profundidad, como un electrocar-
diograma de esfuerzo (ergometria) y ccocardiograman,
agrego el cardidlogo.

El médico enfatizo que la actividad fisica no es igual
al deporte: «Una cosa es ¢l movimiento aerdbico que
puede ser una caminata. Pero el deporte es actividad com-

petitiva, por lo que requiere siempre un control médico y
un entrenador idoneo y adecuados. |

En el caso de una maratdn o actividad fisica intensa
se requiere una ergometria.

MICAELA MARTIN LILLA
Consultora Psicoldgica - Counselor

Acompanamiento psicolégico - Procesos de
desarcllc personal - Crisis Vitales - Duelos

Zona Vicente Lopez ! Villa Urguiza
mica.lilla@gmail.com | 15-6570-8083

ALQUILER DE

CONSULTORIOS

Martinez:

Av. Sta. Fe 1938 - PB A

Tel: 4798 -9030

E-mail: Vivispin69@hotmail.com

DRA. VIVIANA GABRIELA
SCHIARETTI
MN 18.219 | MP 42,868

ODONTOPEDIATRIA

Av. Ader 1561 1° Villa Adelina
4735-6846

_w_
LEX CONSULTING

Asesoramiento Juridico

Especialistas en reclamos por falta de prestaciones, tratamientos,
prétesis, internaciones, cirugias y afiliaciones, Discapacidad.
Insanias. Amparos. Zona: CABA y Provincia de Buenos Aires.

3221-8182 (oficina) / (15) 3697-6058 / (15) 6187-7761

info@lex-consulting.com.ar / www.lex-consulting.com.ar
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Expresivo®

VaZ en Mavimiento

Técnica vocal terapeutica para soltar y liberar tensiones,
disminuir el nivel de Estrés y desarrollar la espontaneidad
y la creatividad a partir del frabajo con la Voz

y el movimiento corporal

Seguimiento Individual
Talleres Grupales

Workshops en Empresas Zona Norte y C.A.B.A.

CANTO EXPRESIVO® es una marca registrada de: 4742 0221
Profesora en Artes Sabrina E. Mdarquez + |nf0 15 5738 9769
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