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P a r r o q u i a  N u e s t r a  s e ñ o r a  d e  L o u r d e s

DOMINGO DE RAMOS 9 de Abril
En San Gerardo:

9.30 hs Bendición de ramos en Cancha de bochas Jubilados de Beccar 
(P. Acevedo y Maestro Santana) y 10 hs Misa

En Lourdes:
11 hs Bendición de ramos en el Colegio de Lourdes (Int. Neyer y M. Santana) 

y 11.30 hs Misa

En las misas del sábado 8 a las 19 hs y el domingo 9 a las 20 hs habrá bendición de ramos.

JUEVES SANTO 13 de Abril
Misa de la Cena del Señor:

18.30 hs en San Gerardo (luego adoración eucarística hasta las 20.30 hs)
20 hs en Lourdes (luego adoración eucarística hasta las 23 hs)

VIERNES SANTO 14 de Abril
10.30 hs Celebración para niños en Lourdes

15 hs Rezo del Via Crucis en Lourdes

17.30 hs Saldremos desde San Gerardo para ir rezando 
el Via Crucis hasta Lourdes. 

Al llegar, celebración de la Cruz.

SABADO SANTO 15 de Abril
19 hs Vigilia Pascual en San Gerardo

21.30 hs Vigilia Pascual en Lourdes

DOMINGO DE PASCUA 16 de Abril
En San Gerardo: 
Misa a las 10 hs

En Lourdes: 
Misas a las 11.30 y 20 hs.



PARROQUIA DE LOURDES  4575-4230

PARROCO Padre Guillermo Carbó
Diácono Permanente Oscar Gómez

SECRETERÍA

Lunes a Viernes 17 a 20 hs.

CONSULTORÍAS

Bolsa de Trabajo (Gratuita)
Martes 18.30 a 20 hs.

Psicólogos
Pedir turno en Secretaría Parroquial

Alcohólicos Anónimos
Mar, Jue y Sab 19.30 a 21 hs.

ALANON
Apoyo a familiares y amigos de alcohólicos
Mar y Sab 19.30 a 21 hs.

CÁRITAS

Atención al público
* Nuestra Señora de Lourdes

Lun, Mie y Vie 9.30 a 11.30 hs.

* Centro Misional San Gerardo

Miércoles 9.00 a 12.00 hs.

HORARIO DE MISAS Y CELEBRACIONES

* Nuestra Señora de Lourdes
Martes y Jueves: Celebración de la
Palabra con Comunión 19 hs.

Misas
Lun, Mie, Vie, Sab 19 hs.
Domingos 11.30 hs - 20 hs.

* Centro Misional San Gerardo
Misas

Martes 18 hs.
Domingos 10 hs.

Los primeros viernes de cada mes:
Celebración de la palabra 18 hs.

Bautismos

Sacramentos

Parroquia Nuestra Señora de Lourdes. Posadas 312. Beccar 4575-4230

Centro Misional San Gerardo Mayella. Formosa 2475. Beccar

www.iglesialourdes.com / boletin_encuentro@yahoo. com. ar /     Parroquia Lourdes de Beccar

5 de Marzo

TABERNA, Juana
RUIZ COLASANTE, Mauro León
FERNANDEZ DE lEON, Camila
BRITTI INCARNATO, Agustín
POMILIO YOSIA, Salvador
LIOY, Milo Benjamín

18 de Marzo

MOSCATO, Martina
SALGADO, Mateo
LANCELLOTTI ZELARAYAN, Aruna Aymará
OSORIO, Marcos

25 de Marzo

FÜHR TOMATIS, Lucía

Grupos de oración
Grupo San Juan
Lunes 18 hs / Salón San Francisco / Coordinadora: Cuca

Grupo María Santuario Vivo
Miércoles 9.30 hs / Adoración en el templo / Coordinadora: Alicia

Grupo Corazón Eucarístico de Jesús
Viernes 17 hs / Adoración en el templo / Coordinadora: Marta

Grupo Meditación Cristiana
Miércoles 8.30 hs / Salón grande

Primer viernes de mes: 18 hs Rosario al Sagrado Corazón

VENI A APRENDER A BAILAR FOLKLORE

CLASES EN SAN GERARDO

Sábados de 18,30 a 20 hs
(primera clase: 22 de abril)

Con o sin conocimientos previos. 
¡Te esperamos para bailar!

Profe. Silvina Martin

BONO CONTRIBUCIÓN MENSUAL MUY ACCESIBLE

(NO EXCLUYENTE)

INFO: 15-5529-8514
O ACERCATE DIRECTAMENTE 

EL 22 A SAN GERARDO
Formosa 2475 - Beccar



Desde hace algunos días me da vuelta en la cabe-
za esta frase. ¿Será cierto que el amor es ciego? ¿en qué
sentido? Es obvio que el amor no depende de las aparien-
cias físicas o de los rasgos más superficiales. También es
lindo pensar que, como dice J Benavente, “al amor lo pintan
ciego y con alas, ciego para no ver los obstáculos y con alas
para volar”. Pero no deja de ser peligroso pensar que el que
ama no puede ver bien, se vuelve menos lúcido o pierde la
capacidad de ver la realidad… Lamentablemente a veces
sucede: una madre o un padre que no pueden ver las difi-
cultades de su hijo o hija, un esposo o esposa que no puede
percibir la realidad de su pareja, un amigo o amiga que
acepta todo de su amigo… y justamente porque los quieren,
porque los valoran y los aprecian, pero no lo hacen con luci-
dez y con verdad.

El evangelio de Juan presenta toda la historia de la relación de Dios con los hombres bajo la ima-
gen de la luz y las tinieblas. Dios es la luz que quiere iluminar a todo hombre, pero éste muchas veces elige
vivir en la oscuridad, que es la mentira que lleva a la muerte. Este drama tuvo su punto más alto en la histo-
ria de Jesús: Él es la verdadera luz de la vida, y “la luz brilla en las tinieblas, pero las tinieblas no la percibie-
ron” (Juan 1,5). ¡Qué misterio tan grande que las tinieblas no perciban la luz!. Hay una cerrazón que no quie-
re ser iluminada. A veces encerrados en nuestro mundo, confundidos con lo que creemos que es el amor,
rechazamos la luz de la verdad y de la vida.

¿Qué hace la luz? Por un lado no hace nada, pero por el otro lo hace todo. Digo que la luz no hace
nada, porque ella no cambia por sí sola la realidad. Si estamos en una habitación a oscuras y de repente se
enciende una luz, todas las cosas van a permanecer en el mismo lugar y la habitación va a estar igual que
antes: si todo estaba desordenado, así seguirá, si no había nada a nuestro alrededor, la luz no lo va a hacer
aparecer. Pero a la vez la luz lo hace todo, porque es la que me permite cualquier otro paso. En la misma
habitación a oscuras, tal vez tengo muy cerca lo que necesito, pero no lo puedo tomar porque no lo veo, tal
vez hay un peligro que evitar y no puedo hacerlo porque no lo percibo. La luz me permite ver las posibilida-
des y huir de los contratiempos.

Estamos muy cerca de celebrar la Semana Santa, momento en que haremos memorial de la muer-
te y resurrección de Jesús. Hacer “memorial” quiere decir que no simplemente recordamos, sino que lo actua-
lizamos, lo hacemos presente en nuestra vida y en nuestra realidad. La Pasión sucede hoy. Por eso uno de
los símbolos que usaremos será justamente el de la oscuridad y la luz. La celebración del sábado por la
noche, la más importante de todas, empieza con el templo a oscuras: simbolizamos las tinieblas que no-
sotros hemos creado a nuestro alrededor, las cegueras en las que muchas veces elegimos vivir. En medio
de esa oscuridad, no podemos percibir a quienes tenemos alrededor, no podemos valorar lo que somos y
tenemos. La resurrección es encender una luz, que al comienzo será pequeña y frágil, pero que al compar-
tirla se vuelve potente y fuerte. Celebrar la Pascua es elegir vivir en la luz. 

Al terminar la Semana Santa nuestra realidad no cambiará mágicamente, posiblemente los proble-
mas sean los mismos y los desafíos permanecerán. Pero confiamos en que nosotros no seremos los mis-
mos. Habremos renovado nuestro deseo de ser iluminados, de elegir siempre el lado de la vida y la alegría.
Tal vez, con la luz de la Pascua, podremos percibir una solución que estaba a la mano y no la podíamos ver.
O tal vez descubramos una verdad que no queríamos decirnos y tengamos el valor de enfrentarla. Que Jesús
nos regale vivir en su luz. ¡Feliz Pascua!

P. Willy

El amor es ciego… ¿o no?

HORARIOS PARA CONFESARSE EN SEMANA SANTA

En San Gerardo: Martes 11 de 16 a 18 hs.
En Lourdes: Lunes 10 y Miércoles 12 de 17 a 19 hs. Jueves 13 de 16 a 18 hs. 
Viernes 14 de 9 a 12 hs. Sábado 15 de 10 a 12 y de 16 a 17.30 hs.



El sábado 18 de marzo nuestra
Diócesis nos convocó al 3er retiro
de Cuaresma realizado en el
Colegio Marín, para prepararnos y
vivir con más intensidad la Pascua
que se avecina. Como Parroquia
de Lourdes, en comunidad y con
otros hermanos, compartimos el
día y entre las charlas y reflexiones
que nos brindaron los obispos
Oscar Ojea y Martín Fassi, resca-
tamos estas frases que nos ani-
man a transitar un camino con hue-
llas. Agradeciendo los 60 años de
historia de nuestra Diócesis y plan-
teándonos desafíos para el pre-
sente y el futuro de nuestra Iglesia
Diocesana, nos renovamos en
nuestra misión de anunciar con
nuestra vida la Buena Noticia de
Jesús.
Desprolijamente cristianos… Se

vive contracultura, no según las

bienaventuranzas… Se desarrolla

la sicología de la tumba, que poco

a poco convierte a los cristianos en

momias de museo… ¿Cómo

puedo hacer en mi vida una espiri-

tualidad misionera abierta al

encuentro con el hermano?

¿Tú eres el único forastero en

Jerusalén qué ignoras lo que

pasó? 

Al escuchar la voz de Jesús no lo

reconocieron, pero les ardía el

corazón por dentro… Hacer pasar

al hermano a tu casa y ofrecerle

comida y alojamiento. Cada vez

que lo hagas con el más pequeño

de tus hermanos, lo haces también

conmigo… El Otro no es un proble-

ma, es un Don. Jesús nos busca

donde estemos y como estemos…

Somos todos hermanos hijos del

mismo Padre, todos distintos y

especiales a sus ojos. Superar la

globalización de la indiferencia.

María, atesoraba y ponderaba

estas cosas en su corazón…     

Mientras conversaban y discutían,

el mismo Jesús se les acercó y

siguió caminando con ellos.

Tengamos fe. No una fe retórica,

sino comprometida con el herma-

no… Vida de fe profunda: misión y

compromiso con los pobres. Hoy

hay nuevos desafíos, nuevas tie-

rras de misión y también nuevas

pobrezas. El Papa nos propuso en

Evangelii Gaudium “Una opción

misionera capaz de transformarlo

todo”.

¡Señor, quédate con nosotros…!

Abrámonos a escuchar juntos la
voz del Espíritu Santo y el llamado
del Papa Francisco de “ser una

iglesia en salida”, siguiendo el
camino de los discípulos de Emaús
y confiando en el cumplimiento de
la promesa de Jesús: “Yo estaré

siempre con ustedes hasta el fin

del mundo” (Mateo 28, 20)

Olga y Sandra

Nos renovamos en nuestra misión de anunciar la Buena Noticia

Retiro Diocesano de Cuaresma

La resurrección de Jesús es la confirmación de que la
última palabra no la tiene la muerte. Jesús es el autor
de la vida, fue muerto por los poderes de este mundo,
pero Él, que es Dios, resucitó. Una vida vivida como la
de Jesús en obediencia al Padre y al servicio de los
demás, es una vida victoriosa. Tal vez no lo sea a los

ojos del mundo, pero si ante los ojos de Dios, quien la
resucita. Este es el mensaje central del Evangelio, el
de Jesús muerto y resucitado y la promesa y la espe-
ranza que ello significa para todos nosotros.
¡Felices Pascuas!

Porque decimos “Felices Pascuas”
Una invitación a amar y ser amados, para ser mejores personas



Arranca un nuevo año y siempre
nos ponemos algún objetivo por
cumplir, algún proyecto por reali-
zar. Buscamos complementar la
rutina con alguna actividad que
nos interese, que nos permita for-
mar un grupo, que nos haga cono-
cer nuevas personas y que nos
llene. Elegirás entre algún deporte,
teatro, dibujo, danza, algún idioma,
pero ¿nunca pensaste en Confir?
¿Sabés realmente de que se trata?
El camino de la preparación a la
Confirmación tiene todo esto y
más, que podrás ir descubriendo,

individualmente y juntos como
equipo. 

Si tenés más de 15 años y te gus-
taría sumarte a nosotros, tener
experiencias nuevas que te acer-
quen más a Jesús y que te hagan
crecer y encarar una nueva etapa
en la Fe, inscribite en la Secretaría
(lunes a viernes de 17 a 20 hs) ¡y
nos vemos en el 1er encuentro
para conocernos entre todos! 
Dejate sorprender encuentro a
encuentro y así poder vos mismo
descubrir y responderte a la pre-
gunta: “¿Qué es la Confirmación?”.

Joaquín

Nuestro equipo de catequesis ini-
cia una nueva etapa, primero por
los catequistas que no podrán
seguir, aunque contamos con su
colaboración, experiencia y el cari-
ño que nos une y segundo, por las
nuevas integrantes al equipo, que
traen renovación, ganas y entu-
siasmo por lo que vendrá. Como
cada año que comenzamos esta-
mos cargados de expectativas por
las familias que se irán sumando  a
compartir los encuentros en los

que juntos caminaremos hacia
Jesús, ayudando a profundizar su
vida y nuestra vida de fe, facilitan-
do que se integren a la comunidad
parroquial, abriendo las puertas de
nuestra casa, de nuestro corazón,
poniéndonos al servicio cada día
con alegría, acompañados por la
confianza y el apoyo que siempre
nos brinda el P. Willy.

Caro y Vivi 

Confirmación para jóvenes
A partir del sábado 22 a las 16.30 hs

Equipo de Catequesis

Para una misionera a quien no conozco

Una nueva etapa caminando hacia Jesús

Agradezco a la misionera, a quien no conozco, que reparte el Boletín parro-

quial, en la calle Maestro Santana, vereda de los números pares. Desde hace

años, los primeros días de cada mes, encuentro el ejemplar en el buzón de mi

casa. Un Boletín entregado tarde pierde su valor informativo. ¡Gracias!

Beba Ansaldo

La "Meditación Cris-
tiana"  para mi es...
un bálsamo,… un
refugio. Es mantener

por un ratito, atado el caballo desbo-
cado que es mi mente y tener una
tregua... es quietud, silencio, no
tener nada más que uno mismo en

ese instante. Es conectarse como
uno pueda con Cristo, en una espe-
cie de "comunión". Es tratar de abs-
traerse del todo y quedar en la nada,
para poder espiritualmente elevar-
se,  entregarse a Jesús.

Angela

El grupo se reune desde junio del

2015  los miercoles  a las 8.30  hs en

el salón grande.

Esperamos con gusto a quienes

quieran sumarse a compartir este

camino

Vivencias de una meditadora



La verdad es que siempre me consi-
deré una persona de fe. Pero hubo
dos situaciones que me demostra-
ron que la fe se alimenta y se renue-
va cada día y que podemos ser cada
vez mejores creyentes. Lo primero
fue ser madre y lo segundo tener
mascotas.
Con las mascotas comenzó la magia
de aprender y sorprenderse cada
vez más. El primero, Bowie, llegó
como deseo de mis hijos y con él
toda una sorpresa. Hoy puedo decir
que nos abrió los ojos para poder ver
a quienes no tienen voz. Los que
sufren en silencio por hambre, frío o
dolor y aun así, al verte mueven sus
colas de contentos. Los que incondi-
cionalmente solo brindan amor. De
más está decir que la vida de mi
familia cambió y que en esto tengo
como cómplices principales a mí
marido (siempre presente) y a mis
dos hijos, que aceptaron uno a uno a
quienes llegaron a casa de manera
inesperada.

Les cuento que tenemos cinco
perros, dos gatos y una prestada
(Leona, perra de mis padres, que
amamos y cuidamos también).
Todos rescatados de situaciones de
calle y que cada uno de ellos nos
enseñó algo distinto. Bowie, el pri-
mer perro, nos abrió un camino de
gratitud, y gracias a él pudimos reci-
bir y asistir al resto de la manada.
Las hembras jóvenes, Magie y
María, que nos inundan de energía y
travesuras y se encargan de dar ale-
gría a la manada y enseñarles algu-
nos truquitos. Coquito, el más viejito,
nos enseñó la paciencia, la calma y

nos ayuda con su tolerancia a criar y
recuperar a los más jóvenes. Y
Wilson (conocido por mis amistades
porque todos ellos colaboraron en su
recuperación) nos demostró que el
deseo por vivir es más fuerte, que el
amor todo lo puede y que a pesar de
muchas malas hay que levantarse
una vez más. “Un gran campeón de
la vida”.
También es cierto que nos dio pena
despedir a Toro, que mucho no pudi-
mos hacer, pero aun así aprendimos
que hay ciclos de la vida que debe-
mos saber y aceptar. Y no quiero
olvidarme de los gatitos Toto y Lola
que conviven con perros sin ninguna
distinción y en total paz.
En nombre de estos luchadores sin
voz, de estos derrochones de alegría
y juegos les deseo FELIZ DIA DEL
ANIMAL. Y como dice un personaje
conocido, querida comunidad: SEA-
MOS CADA VEZ MÁS ANIMAL.

Anita

Día del animal

Día del trabajador
Querida comunidad: les propongo jugar en familia y descubrir juntos oficios y profesiones. Feliz día para todos aquellos

que con amor, dedicación y mucho, mucho, mucho esfuerzo dedican tantas horas de su vida al trabajo. Aquí van: 

Uso blanco guardapolvo
Y me dedico a enseñar
En la escuela, a los niños
¡ Qué fácil de adivinar!

Me ocupo de tu salud
En clínicas y hospitales
Vení a mí consultorio
Curo y prevengo males.

Preparo ricos manjares
Mi lugar es la cocina
De restaurantes y hoteles
Veamos, ¿quién lo adivina?

Cuando crece mi cabello
Él se encarga de cortar
Muy prolijo mí flequillo
Para que me pueda peinar.

Trabajo haciendo muebles
Me rodea el aserrín
Uso sierra, lija y serrucho
¿Me dirás quién soy por fin?

Cambio tacos y tacones
Pego suelas en un rato
Yo trabajo con mis manos
Arreglando tus zapatos.

En mi taller a tu auto
Yo le cambió el radiador
Me encontrarás siempre
Abajo de un motor.

Si no anda la cocina
O se rompió el calefón
Me llaman en forma urgente
Para que no haya explosión.

Yo me encargo de cortar
Churrascos y milanesas
Y toda clase de carne
Que llega hasta tú mesa.

Con vigas, cemento y cal
Con arena y con ladrillos
Haré una casa segura
Que no es trabajo sencillo.

Mi voz escuchas por radio
Me ves por televisión
Leo anuncios y noticias
Me gusta ser locu...

Con pinturas de colores
Con rodillo o con pincel
Pinta paredes y puertas
Adivina ¿quién es él?

Yo no le tengo miedo
Porque, si me duele un
diente
Me lo arregla y me dice
Que me cepille siempre.

Porque llevo pasajeros
Debo ser muy precavido
El volante es mi amigo
En calles, rutas y caminos.

Anita

FELIZ 
DIA!!!



APOYO ESCOLAR Y PSICOLOGICO

Facebook: Apoyo Escolar - Psicologico Dugo Giselle        1563712105

FAMILIA - ADULTOS - ADOLESCENTES
TODAS LAS MATERIAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

ORIENTACION VOCACIONAL

47471829 / 15 33494933

franjusierra@yahoo.com

ingenieriadeseguridadvial.blogspot.com.ar

Francisco J. Sierra
Ingeniero Civil UBA /  CPIC 6311

INGENIERÍA DE SEGURIDAD VIAL

Pedicura, manos y peluquería a domicilio

4742-0064 / 15 67416112 normatenaglia@hotmail.com.ar 

NORMAPEDRAZA / NOCHE Y DÍA TURISMO
COLPRIM VIAJES / TERMAS MARINAS / MUNDO MARINO

Margarita Fusco - Viajes y Turismo

4742-4172 / 15 5042-8875 / fuscomargarita@yahoo.com.ar

Cuatro años de Papa Francisco

El pasado 13 de marzo se cumplie-
ron cuatro años desde la elección del
Cardenal Jorge Bergoglio como
Obispo de Roma y Papa Francisco.
En los días previos a su elección, él
habló brevemente a los cardenales
reunidos en Roma. Entonces el car-
denal de La Habana, Jaime Ortega,
pidió a Bergoglio las notas que
empleó en esa oportunidad, las que
fueron luego publicadas en la revista
cubana “Palabra Nueva”. Hay allí dos
puntos fundamentales que tuvieron
sin duda influencia en su elección
días más tarde por el Cónclave de
Cardenales y que han caracterizado
a los cuatro años de su papado.
Primero: lo que mide una Iglesia
“exitosa” es la evangelización
“El dulce y reconfortante gozo de la

evangelización” es aquello por lo qué
existe la Iglesia Católica. Es el man-
damiento que Cristo dio como sus
palabras de despedida a sus discípu-

los. En aquella oportunidad (marzo
de 2013), les dijo Bergoglio a los car-
denales: “La Iglesia está llamada a

salir de sí misma e ir a las periferias,

no sólo en el sentido geográfico, sino

también a las periferias existenciales:

las del misterio del pecado, del dolor,

de la injusticia, de la ignorancia, las

de ausencia de pensamiento y las de

toda miseria”.

Cristo es la respuesta a todas las
ansiedades y tristezas humanas.
Nadie está demasiado lejos de Dios
como para no ser salvado, ni un
terrorista de ISIS, ni un abortista, ni
un pedófilo, ni un extorsionador de la
mafia, ciertamente tampoco un ateo.
Pero ¿todos los cristianos llevamos a
Cristo a las “periferias”? Probable-
mente no.
Segundo: lo que mide una Iglesia
“fallida” es mirarse el ombligo.
El segundo punto subrayado por el
cardenal Bergoglio en vísperas de su

elección fue que él cree que el princi-
pal obstáculo para la evangelización
no es el secularismo o el humanismo
secular, sino lo que él llama “una

espiritualidad mundana”, que sinteti-
za la visión del Papa sobre el estado
languideciente  de la Iglesia Católica
en muchos países occidentales. Esto
fue lo que él dijo entonces: “Cuando

la Iglesia no sale de sí misma para

evangelizar, se vuelve auto-referen-

cial y luego se enferma. Los males

que con el transcurso del tiempo

afectan a las instituciones eclesiales

tienen su raíz en una autorreferencia-

lidad y una especie de narcisismo

teológico”.

En aquel momento Bergoglio parecía
estar sugiriendo que mirarse el
ombligo era el deporte favorito de
algunos católicos. ¡Y que razón tenía!
¡Como lo prueba la intensidad de las
críticas que ha debido soportar!

El Papa protagoniza la portada del
número de marzo de la revista ita-
liana ‘Rolling Stone’ cuyo título es
‘Francisco, Papa pop’.  Definido así
por su capacidad de hablar a los
jóvenes, Francisco está sonriente y
con el pulgar levantado como a
subrayar que está “todo ok”; un
gesto que utiliza mucho como signo
de saludo, también mientras recorre
los fieles en la audiencia papal de
los miércoles en Plaza San Pedro.
La revista resalta esta elección por-
que “Papa Francisco ha conquista-
do a todos los jóvenes con sus
palabras de atención hacia los más
pobres, con su forma de hablar con
sentido común para la gente
común, con una actitud decidida-

mente popular, más bien “pop”: es
el Papa necesario para nuestros
días.
El Papa visitó Milán en un día histó-
rico, desde la periferia a la catedral
(il Duomo), desde la cárcel de San
Vittore al Parque de Monza y al
estadio de San Siro. "¡Me preocupa
el bulling!", dijo al referirse al 'mato-
neo' escolar en un estadio repleto
por casi 80.000 personas, la mayo-
ría adolescentes que van a recibir la
confirmación. "!Tengan cuidado. Y
sobre todo nunca permitan que se
haga. Prométanlo!", clamó al con-
cluir una visita marcada por verda-
deros baños de popularidad. El
Papa pide a los jóvenes de “hacer
ruido”, y dice que a veces la reali-

dad se ve mejor desde la periferia
que desde el  centro. 

La Iglesia tiene que ser evangelizadora

Francisco en la tapa de la Rolling



PUBLICIDADES


