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iMira quien vino!

Hay visitas inesperadas, de esas que irrumpen con
sorpresa, alegrandonos el corazén o llenandolo de preocupa-
cion. Hay visitas esperadas, deseadas y preparadas, de esas
que se van gozando aun antes de que comiencen. Hay visitas
inoportunas, de esas que llegan en el momento menos indica-
do. Hay visitas que parecen enviadas por Dios, porque se apa-
recen cuando mas lo necesitabamos. Hay “visitas de médico”,
de esas cortitas y sencillas que pasan sélo para decirnos algo.
Hay visitas que se alargan, que se transforman en huéspedes
por unos dias. Hay visitas incobmodas, en las que el aire parece
cortarse con cuchillo y sélo se espera el momento de verlos salir
por la puerta. Hay visitas que nos dan tanta alegria que no qui-
siéramos que se vayan nunca. Hay visitas “para algo”, porque
se necesita resolver o planificar alguna cuestion, o transmitir
algun mensaje o llevar alguna cosa. Hay visitas que no tienen
mas razén que la de encontrarse, charlar y compartir un rato
juntos. Hay visitas formales, con presentaciones y comida preparada. Hay visitas que ya son como de la casa,
que abren la heladera y se sirven lo que quieren. Hay visitas... Podriamos seguir enumerando clases distintas
de visitas, pero hay algo comun a todas ellas: siempre hay alguien que sale de su casa, de su lugar y comodi-
dad, y hay otro que recibe, que abre la puerta y deja entrar.

Hace un tiempo, cuando pensabamos qué lema elegir para nuestra peregrinacion a Santos Lugares y
para las fiestas patronales de febrero préximo, surgié esta idea: “Como Maria, salgamos a visitarnos y compar-
tir la alegria del encuentro”. Queremos que, personal y comunitariamente, podamos reflexionar y crecer en esas
actitudes que nos hacen mas parecidos a Maria.

El evangelio de Lucas nos cuenta que luego de la anunciacion del angel, Maria partié y fue sin demo-
ra a lo de su parienta Isabel. El trayecto entre ambas casas es largo, mas de 100 kildmetros. El evangelio no
nos dice las razones de esta visita, pero las podemos imaginar. Ambas mujeres estaban transitando su primer
embarazo y ambas en circunstancias poco comunes e ideales: una por anciana y la otra por soltera. Pero ambas
tenian la certeza de que ese embarazo era regalo y proyecto del buen Dios. Por eso, ni bien Maria llega a la
casa, las dos estallan en cantos de alegria y alabanza. La visita es la oportunidad para alegrarse juntas por lo
que Dios iba haciendo en el camino de cada una de ellas.

Nosotros también queremos vivir asi. En primer lugar, queremos tener la disponibilidad de salir de nues-
tro lugar seguro, salir de nuestra comodidad y de nuestra rutina. Queremos quebrar ese aislamiento que a veces
nos encierra. Sabemos que instalados siempre en lo mismo no le hacemos lugar a la novedad que viene de Dios.
Por eso deseamos salir al encuentro, vencer ese temor que nos impide salir en la busqueda de los demas. Pero
también queremos estar abiertos a recibir al que llega. Sabemos que en las visitas, a veces toca salir y a veces
recibir. Y deseamos ofrecer nuestra casa para que todos se sientan en ella a gusto, como huéspedes espera-
dos y honrados.

En “El principito”, el zorro le ensefia al protagonista que la alegria de la visita, cuando es deseada y
esperada, empieza aun antes de que llegue. Por eso le dice: “Si vienes, por ejemplo, a las cuatro de la tarde,
desde las tres comenzaré a ser feliz. Y cuanto mas avance la hora, mas feliz me sentiré. A las cuatro ya estaré
inquieto y preocupado; jy asi, cuando llegues, descubriré el precio de la felicidad!”. Empecemos a prepararnos
y a alegrarnos por las visitas que vendran y por las que haremos...

P. Willy
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SECRETERIA Bautismos %ﬁ‘;
Lunes a Viernes 17 a 20 hs. —
2 de Octubre FLECHA, Ariana Ayelén
HORARIO DE MISAS Y CELEBRACIONES BUENO, Francisco Matheo MARANCA, Kiara Agustina
* Nuestra Sefiora de Lourdes PINTO, Francesca Lucia ESPINELLO, Nahiara Nazarena
Martes y Jueves: Celebracion de la MARNALICH SANCHEZ, Joaquin
Palabra con Commi::s 19 hs. 8 de Octubre Aarén
Lun, Mie, Vie, Sab 19 hs. MARTINEZ FONTENLA, Emilia
Domingos 11.30 hs - 20 hs. 15 de Octubre
* Centro Misional San Gerardo 9 de Octubre . PIERQNI SCAPOLLA, Martina
Misas SALVAGNO, Marisol Valentina
Martes 18 hs. CEJAS, Milagros Ailén
Domingos 10hs. 14 de Octubre RIPOLI, Mora Lucina
Los primeros viernes de cada mes: GOMI_EZ DE EZCURRA, Estefania LAMUEDRA, Joaquin
Celebracion de la palabra 18 hs. Yasmin DIAZ DUARTE, lan Manuel

CARITAS

Atencion al publico

* Nuestra Sefiora de Lourdes M ISA POR LOS ENFERMOS

Lun, Mie y Vie 9.30a 11.30 hs.
+ Contre Misional San Gorardo Y PERSONAS MAYORES
Miércoles 9.00 a 12.00 hs. “pp ~ , »

‘Mi alma espera en el Sefor, y yo confio en su Palabra.
CONSULTORIAS Salmo 130, 5
Bolsa de Trabajo (Gratuita) ; . .
Martes 18.30 a 20 hs. El sabado 12 de noviembre a las 16 hs, celebraremos la ultima

o misa del afio por los enfermos y personas mayores. En ella,

Psicélogos ) . se administrara el sacramento de la Uncion a quienes deseen
Pedir turno en Secretaria Parroquial o , .

recibirlo, ya sea porque estan padeciendo una enfermedad
Alcohdlicos Anénimos o porque sufren las molestias y problemas de la edad avanzada.
Mar, Jue y Sab 19-30a 21 hs. De manera especial, les pedimos que difundan este aviso.
ALANON iMuchas gracias y hasta el proximo afio!
Apoyo a familiares y amigos de alcoholicos
Jue y Sab 19.30 a 21 hs.

[Feliz W iPoomodE
PUBLICO!

VIERNES 25 DE NOVIEMBRE
~ ALAS 20 HS
ULTIMA FUNCION

DE CINE DEL ANO.

DIRECTOR Los esperamos para ver |
k"" la peli y comentarla. i
o Traigan bebida y algo |
rico para compartir. :

cumpleanos,’
Willy! S

Nuestvo PAYYOCO

“Todo Tewveno”! }l

Festejaremos el domingo
20 de noviembre, después
de misa de 20 hs. &

[t = o ¢ — —— — —

Parroquia Nuestra Seiiora de Lourdes. Posadas 312. Beccar 4575-4230
Centro Misional San Gerardo Mayella. Formosa 2475. Beccar
www.iglesialourdes.com / boletin_encuentro @yahoo.com.ar / [fj Parroquia Lourdes de Beccar



Adviento: camino y puerta

El adviento es como un camino. Se
inicia cuatro semanas antes de la
Navidad, avanza por etapas progre-
sivas y se dirige hacia su meta: el
nacimiento de Jesus. Es una invita-
cién a ponernos en marcha. La invi-
tacion llega desde muy lejos. La his-
toria humana comenz6 a partir de un
acto del amor de Dios:... “Hagamos
al hombre a nuestra imagen, segun
nuestra semejanza...” (Génesis,
26). El amor daba inicio a la vida. Y
a pesar de la respuesta del hombre,
Dios no interrumpié su amor apasio-
nado y fiel. Y prometié que vendria el
Mesias. La humanidad entera fue
invitada a la espera. El pueblo elegi-
do: Israel, recibié nuevos avisos de
que el Mesias llegaria en algun
momento de la historia. Y la espe-
ranza no se apago. El Sefior iba a
cumplir pronto su promesa. Esa invi-
tacion llega ahora a mi vida.
También yo necesito sentir el amor
divino que me acompana en medio
de las dificultades. También yo escu-
cho una voz que, desde lo profundo
de mi ser, me pide salir de los egois-
mos y servir a mis hermanos.
¢ Desde donde comienzo este cami-

no? Quizas desde la tibieza de un
cristianismo dormido o apagado.
Quizads desde odios profundos a
quienes me hicieron dafio. Quizas
desde la tristeza, por ver tanta falta
de amor y tantas promesas fracasa-
das. Pero la voz vuelve a llamar en
el desierto del mundo, en la soledad
de las multitudes urbanas, en el
silencio de la noche invadida por los
ruidos... La voz pide, suplica, espe-
ra que yo dé ese primer paso, que
abandone injusticias y perezas, que
mire hacia adelante, que abra el
Evangelio y escuche la voz de Juan
el Bautista. La voz que suena en el
desierto y llega hasta nosotros, la
que anuncia que ya llega el
Salvador. “El tiempo se ha cumplido,
el Reino de Dios esta cerca.

Conviértanse y crean en la Buena
Noticia” (Marcos 1, 15). Y asi, tam-
bién nosotros podamos decir con el
poeta: Tiempo de adviento, tiempo
de espera. Dios que se acerca, Dios
que ya llega. Esperanza del pueblo,
la vida nueva. El Reino nace, don y
tarea.

Te cantamos Padre Bueno a la
esperanza.

Con Maria, ayudanos Sefior a vivir
generosos en la entrega, a ofrecer
nuestras vidas como ella. A escu-
char tu Palabra en todo tiempo, a
practicar sin descanso el Evangelio.
Ayudanos a vivir solidarios con los
que sufren, con quienes hoy, como
ayer en Belén, no tienen lugar.

Te cantamos Padre Bueno a la
esperanza.

Con los pastores de Belén, ayuda-
nos Sefior a vivir la vigilia de tu
Reino, a correr presurosos a tu
encuentro, a descubrir tu rostro en
medio del pueblo, a no quedarnos
“dormidos” en la construcciéon del
mundo nuevo.

Este afio el primer domingo de
Adviento es el 27 de noviembre.

Pensando en

Todo grupo, ya sea uno de trabajo,
uno de amigos, una familia, una
comunidad parroquial necesita de
alguien que sea el “alma mater” y que
al frente de ese grupo genere con-
ciencia de pertenencia y la posibilidad
de que cada integrante realice, activa
y responsablemente, tareas que le
permitan desarrollarse y crecer.

Cuando por alguna circunstancia el
que ejerce la conduccién debe
ausentarse temporariamente, se lo

" SABADO 3 DE DICIEMBRE

Qtn‘ Je Hd

DE ? A 12,30 EN SAN GERARDO
FORMOSA 2475 - BECCAR

voz alta

extrafia mucho, pero el grupo puede
seguir funcionando porque cada
uno es capaz de asumir aquello que
le fue encomendado.

En una comunidad parroquial, la
nuestra, esto se dio asi durante el
pasado mes de setiembre.

Somos conscientes de que, impulsa-
dos por la confianza de nuestro
Parroco y animados por el Espiritu
Santo, pudimos ser mas colaborado-
res, solidarios y creativos para hacer-

b

nos cargo de lo que, como laicos,
habia que realizar siguiendo el llama-
do de Jesus. Agradecemos a nues-
tra Patrona, la Virgen de Lourdes,
en cuyas manos maternales pusi-
mos todas nuestras acciones y a
los sacerdotes que sacramental-
mente nos acompafiaron.
Reconocemos que fue una ocasiéon
de crecimiento para todos pero, con
mucha alegria, decimos... Willy,
ijqué lindo es reencontrarnos!




Mi papa me hablaba de valores

Un tema pendiente: la confirmacion

Desde que era muy chica acompa-
flaba a mi papa a la iglesia, camina-
bamos algunas cuadras hasta la
parroquia Lourdes y en ese trayec-
to él me contaba mil historias de
Jesus, de religion, me hablaba de
valores. Saliamos de misa y me
explicaba todo lo que yo no habia
entendido. Gracias a sus ensefian-
zas pude disfrutar de ir a misa, de
participar en ellas y de interiorizar-
me con la religion.

Fui al colegio Nuestra Sefiora de
Lourdes, me bautizaron y tomé la
comunion en esta parroquia y
ahora, ya de grande, me di cuenta
que tenia algo pendiente que era
confirmarme. Confirmar mi fe, mis
valores, decirle si a mis creencias,
a lo que me inculcaron mis padres.
Decidi anotarme a confirmacion de
adultos donde conoci comparieros
maravillosos, solidarios y con las
mismas ganas de aprender que yo.

Me encontré con dos catequistas,
Mirta y Susana, que cada martes de
una manera u otra saben expresar
y explicarnos mas y mejor sobre la
vida de Jesus y nos permiten sacar-
nos nuestras dudas. Disfruto partici-
par de cada encuentro donde nos
reimos, charlamos, aprendemos y
sobre todo me siento llena, comple-
ta y mas cerca de Dios.

Natalia Faraone

Nos toco una noche maravillosa

42° Peregrinacion Juvenil a Lujan

“Madre danos tu mirada para vivir
como hermanos”.

Como todos los afos el 1ro de
octubre se realizé la 42° Peregri-
nacién Juvenil al Santuario de la
Virgen de Lujan.

Como siempre los peregrinos fui-
mos muchos, lo que hace que sea
dificil saber con exactitud cuantos
participaron. Lo que si sabemos es
que hubo 6.000 voluntarios, 59
puestos sanitarios y 15 de apoyo.
Amén de los puestos de apoyo de
cada Parroquia participante, que
en nuestro caso fueron tres; donde
fuimos atendidos con mucho amor
y dulzura, como de costumbre.
Ahora quiero contarles mi expe-

Queridos amigos: CARITAS los
. quiere invitar nuevamente a for-
+ mar parte del armado de BOLSAS
:NAVIDENAS para sus distintos
: proyectos: FRATERNIDAD, DESA-
:YUNADOR y AYUDA INMEDIATA.
‘Los cristianos creemos que, éste
:Jests que nace en NAVIDAD, no
: < vino para un grupo de elegidos, sino
: que su nacimiento fue, es y sera una
: Buena Noticia para todo el mundo,
: pero Dios quiso que los primeros en
: recibir el anuncio fueran los pasto-
: res, que en aquel tiempo era la gente
+ mas humilde de la sociedad.

: Pensamos que el preparar este
:obsequio para nuestros hermanos
< mas necesitados, demanda energia,

eecccccccccce
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riencia, no recuerdo en cuantas
peregrinaciones participé, son
muchas, pero la anterior fue hace
dos afios y llegué con mucha difi-
cultad y crei que era la ultima. Pero
este aflo me sentia mejor y me
arriesgué a realizarla. Nos toco
una noche maravillosa, como

w“““’ :
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iiilA armar las bolsas navidenas!!!

tiempo y dificultad, de parte de los
que donan y de quienes lo arman,
pero hay algo dificil de explicar con
palabras y es el carifio, la alegria y el
agradecimiento de quienes lo reci-
ben. Porque a Dios, no le basta con
hacer nacer a Jesus en la intimidad
de cada uno, si no en la vida com-
partida con cada familia, con cada

|| CARITAS |

pocas veces sucede. En mi caso
tuve la suerte de encontrar a un
companiero de la Parroquia con el
que caminamos juntos desde el
principio hasta la llegada a Lujan.
Los dos intercambiamos innume-
rables vivencias y al final termina-
mos siendo amigos.

Cuando estuve delante de la
Virgen le agradeci el haberme
dado las fuerzas para llegar, pero
pensé que seria la ultima camina-
ta. Lo mismo dije en la anterior, asi
que a lo mejor el afio que viene
volveré, si Dios y la Virgen me ayu-
dan.

Emilio (un pibe de 80)

grupo, en cada Comunidad, y los
invitamos a participar en este regalo.

Los alimentos para armar las bolsas
navidefias seran los siguientes:
Arroz - lata de atun - lata de arvejas
- mayonesa 1/4 kg - aceitunas (sobre
paqueiio) - sobres de jugo - caja de
flan o postre - leche larga vida - lata
de frutas - yerba de 1/2 kg - azucar -
galletitas de agua - lata de paté o
picadillo de carne - pan dulce - budi-
nes - garrapifiadas - confites - jabon
de tocador - maquinitas de afeitar.
Pueden colaborar con los productos
que quieran o puedan, no es nece-
sario traer la lista completa.

Muchas gracias!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000OCCROIIOIOTS



Un tiempo extraordinario de gracias

Culmina el Jubileo de la misericordia

El Jubileo de la misericordia, tam-
bién llamado Afio de la Misericor-
dia, comenzo el 8 de diciembre de
2015 y concluira el 20 de noviem-
bre de este afo. Al inicio de este
tiempo, el Papa Francisco nos
explicaba el motivo de esta invita-
cién con estas palabras: “Queridos
hermanos y hermanas he pensado
a menudo en coémo la lIglesia
puede poner mas en evidencia su
misién de ser testimonio de la
misericordia. Es un camino que ini-
cia con una conversion espiritual.

Por esto he decidido convocar un
Jubileo extraordinario que coloque
en el centro la misericordia de
Dios. Sera un afio santo de la
Misericordia, lo queremos vivir a la
luz de la palabra del Sefor:
‘Seamos misericordiosos como el
Padre’. (...) Estoy convencido de
que toda la Iglesia podra encontrar
en este Jubileo la alegria de redes-
cubrir y hacer fecunda la misericor-
dia de Dios, con la cual todos
somos llamados a dar consuelo a
cada hombre y cada mujer de
nuestro tiempo. Lo confiamos a
partir de ahora a la Madre de la

Misericordia para que dirija a no-
sotros su mirada y vele en nuestro
camino”.

Este jubileo comenzd con la aper-
tura de la Puerta Santa en la
Basilica de San Pedro durante la
Solemnidad de la Inmaculada
Concepcion, y en todo el mundo se
abrieron puertas santas en cate-
drales y basilicas. De hecho, la de
San Pedro no fue la primera Puerta
Santa que Francisco abrié con
este motivo, ya que el dia 29 de
noviembre, abrié la Puerta Santa
de la Catedral de Bangui (capital
de la Republica Centroafricana).
Esta fue la primera Puerta Santa
abierta por un Papa, fuera de
Roma.

Todo este tiempo ha sido una opor-
tunidad para que la Iglesia en todo
el mundo multiplicara sus gestos,
oraciones y acciones para ser un
mejor reflejo de la misericordia que
celebramos. Se han realizado
peregrinaciones, se han visitado
enfermos, se han promovido accio-
nes solidarias, se ha reflexionado
sobre la Palabra... Hay gente que
ha dado un paso a la reconciliaciéon

con Dios o con los hermanos, hay
otros que han superado divisiones
y peleas, otros que salieron al
encuentro del mas pobre... Tantos
hechos, grandes y pequefios, con
los que los cristianos hemos trata-
do de acercarnos mejor a la pro-
puesta misericordiosa de Jesus.
Este jubileo concluira el 20 de
noviembre, Solemnidad de Cristo
Rey, con el cierre de la Puerta
Santa de la Basilica de San Pedro.
Previamente, el dia 13 de noviem-
bre, se cerraran todas las Puertas
Santas.

Cuando se cierre la Puerta Santa,
se dara gracias a Dios por el tiem-
po extraordinario de gracias que
ha concedido a la Iglesia y se
encomendara la vida de la Iglesia,
la humanidad entera y el inmenso
cosmos al Seforio de Cristo, espe-
rando y deseando que siempre
difunda su misericordia como rocio
de la mafhana que fecunda la histo-
ria, para que los afios por venir
estén impregnados de misericor-
dia, para ir al encuentro de cada
persona y llenarlos de la bondad y
ternura de Dios.

Fiesta Patronal de San Gerardo

Verdaderamente un dia a pleno sol
y de mucha alegria se compartio el
domingo 9 de octubre en la Fiesta
de nuestro Santo Patrono 2016.

Tradicional como siempre, no falta-
ron la choripaneada ni los artistas
y entre zambitas y chacareras se
mezclaron los juegos de kermes-
se, volley y rifas para dar marco a

esta gran Fiesta del Centro Misio-
nal y su Comunidad.

Gracias a todos por participar,
colaborar y compartir.

Para rezar antes de dormirnos

Como el nifio que no sabe dormirse sin tomarse a la mano de su
madre, asi mi corazén viene a ponerse sobre tus manos al caer

la tarde.

Como el nifio que sabe que alguien vela su suefio de inocencia y
esperanza, asi descansard mi alma sequra, sabiendo que eres

Tu quien nos guarda.

Tu endulzards mi dltima amargura, aliviaras el dltimo descanso,
cuidards los suerios de Ia noche, borrards las huellas de mi lanto.

Tu nos dards mafiana nuevamente la antorcha de la luz y la

maAana viva.

alegria y, por las horas que te traigo muertas, me dards una

(Del libro de la liturgia de las horas)



Durante todo un fin de semana, el

grupo de jévenes de Confirmacion i

2016, vivid un retiro de preparacion
para el sacramento que recibiran el
proximo 3 de Diciembre.
Acompafiados por sus catequistas y
el Padre Willy, tendran la maravillosa
experiencia de reafirmar su fe.
Felicidades chicos!!!

iEstamos listos!

3

Paz

Con las letras de la Paz
quiero unanuiero una P
para parar, para parar
para parar peleas
Y guerras que nos hardn llorar.

Quiero una @, quiero una A
para abrazar, para abrazar
todo €l amor que tu puedas sofiar.

U ahora también, y ahora también
para el final quiero
una @ para zapatear.

T

u: Con una o =
N @mpieza Sonrisa

L7 PAZ

¢ Qué es Al-Anén?

Grupo de apoyo para familiares y amigos de alcohdlicos

Al-Anén fue el ultimo recurso.
Sufriamos, estabamos desespera-
dos y algunos de nosotros ya habi-
amos perdido toda esperanza.

Fuimos a la primera reunién y
seguimos asistiendo para encontrar
alivio al terrible sufrimiento al que
nos habiamos acostumbrado.

Sabiamos que el sufrimiento se
relacionaba con el alcoholismo de
otra persona y sabiamos que por
eso éramos incapaces de llevar una
vida normal. Como recién llegados
a los Grupos de Familia Al-Andn
(que incluye Alateen) muchos de
nosotros nos preguntabamos sobre
lo que se hablaria en el grupo.
Quizas nos sorprendimos por las

cosas que oimos y las que no
oimos en las reuniones. Algunos de
nosotros habiamos llegado al pro-
grama creyendo que con la sobrie-
dad del alcohdlico nuestro sufri-
miento desapareceria magicamen-
te. Pensamos que los miembros de
Al-Ano6n y Alateen nos ensefiarian
como detener el alcoholismo. Nos
deshicimos de muchos mitos en las
reuniones. Aprendimos que no
podiamos hacer que otra persona
dejara de beber, que la sobriedad
no significa “felicidad eterna” y que
cada uno de nosotros éramos res-
ponsables de nuestro sufrimiento.
También aprendimos que debiamos
confiar en un poder superior a no-

sotros. Continuamos asistiendo a
Al-An6n porque es Util, porque es
un programa positivo que se basa
en las experiencias comunes de
sus miembros, personas cuyas
vidas han sido afectadas por
el alcoholismo de otra persona. Es
util porque nos ayuda a concentrar-
nos en nosotros mismos y en nues-
tra recuperacién. Sobre todo Al-
Anoén es util porque es un programa
simple.

Nuestros horarios y dias de grupo
son los jueves y sabados de 19,30
a 21 hs en la Parroquia de Nuestra
Senora de Lourdes, Posadas 312,
Beccar.

Y EL QUE NO HAYA
ENTENDIDO, QUE. «
MANO

LEVANTE LA

1 /NEAMOS,MANOLITO,
¢QUE ES LO QUE NO
HAS ENTENDIDO?

DESDE MARZO
HASTA AHORA,
/NADA!
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La parroquia tiene una pigina en
Facebook "Parroquia Lourdes de
Beccar" y un perfil "Lourdes de
Beccar" donde podrin encontrar
todas las noticias y fotos. Visitenla para
enterarse de todos los acontecimientos

de la comunidad.

| £] Parogua Lawdes

Parroquia
Lourdes de
Beccar
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Realizan en el mundo el ideal divino

El 1 de noviembre celebramos a todos los santos

Los santos son el Evangelio en
accion y el Evangelio es el libro de
texto de la santidad. Ellos demostra-
ron que el Evangelio no era de papel,
sino de vida. Padecieron, sufrieron
aflicciones y destierros, corrieron
peligros, encontraron dificultades y
ahora sus gloriosos méritos merecen
veneracion. Porque cumplieron con

las obligaciones de su estado, por-
que en todo prefirieron su conciencia
a los intereses humanos, la ley de
Dios a sus inclinaciones, las maxi-
mas del Evangelio a las maximas del
mundo. En las Sagradas Escrituras
leemos que “las almas de los santos
estan en manos de Dios y no las sal-
pica el fermento de la muerte eterna.

A los ojos del mundo parecié que
morian, pero ahora viven en paz”.
Con su pureza y elevacion moral, los
santos realizan en el mundo el ideal
divino; ellos en su conjunto, forman la
porcién mas selecta de la familia de
Dios y del reino de Cristo,

(“Amigos de Dios y de los Hombres”,
de Esther Pizzariello de Leoz)

La naranja exprimida de un psicélogo

“De la abundancia del corazéon habla la boca”

Me estaba preparando para dar
una conferencia y decidi llevar una
naranja al escenario como una
proposicion para mi clase. Abri una
conversacion con un joven brillante
que estaba sentado en la primera
fila, y le pregunté: “Si exprimiera
esta naranja tan fuerte como
pueda, ;qué podria salir?”. El me
miré como si yo estuviera un poco
loco y exclamo:

- Jugo, jpor supuesto!

- ¢Crees que jugo de manzana
podria salir de ella?

- jNo!

- ¢ Y jugo de mandarina?

- jTampoco!

- ¢Qué saldria de ella?

- Jugo de naranja, por supuesto.

- ¢Por qué?, ;por qué cuando
exprimo una naranja sale jugo de
naranja?

- Bueno, es una naranja y eso es
lo que hay dentro.

Asenti y le dije: “Cierto. Vamos a
Ssuponer que esta naranja no es
una naranja, sino que eres tu y
alguien te aprieta, pone presién
sobre ti, y te dice algo que a ti no te
gusta; te ofende y fuera de ti sale
ira, odio, amargura, miedo. ¢;Por
qué saldria eso?”

La respuesta que dio el joven fue:
“Porque eso es lo que hay dentro”.
Esta es una de las grandes leccio-
nes de la vida: ;Qué sale de fti
cuando la vida te aprieta, cuando
alguien te produce dolor o te ofen-
de? Si la ira, el dolor y el miedo
salen de ti, es porque eso es lo que
hay dentro. No importa quien hace
la contraccion, si es tu madre, tu
hermano, tus hijos, tu jefe, etc. Si
alguien dice algo acerca de ti que

no te gusta, lo que sale de ti es lo
que hay dentro; y lo que esta dentro
solo depende de ti. |Es tu eleccion!
Si cuando alguien te presiona sale
amor, es porque eso es lo que has
permitido que esté en tu interior.
Hoy tenemos una naranja para ti y
otra para mi. Y nos toca reflexionar
qué hay dentro de ti y de mi, por-
que “de la abundancia del corazén
habla la boca”. A Jesus Nuestro
Sefior, lo “exprimieron” y de El solo
sali6 perdon, sangre de amor y
misericordia por nosotros. Nos dio
vivo ejemplo de que, aunque lo
insultaron, lo laceraron, lo humilla-
ron y lo trataron peor que a un cri-
minal, jde El solo salié amor y per-
doén! Llenémonos del Espiritu del
Sefior y vivamos cada dia para El,
asi de nosotros solo saldra su
expresion.
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