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EDITORIAL

La importancia de la prevencion en salud

Es vital entender que cuando hablamos de prevencion, estamos refiriendonos a una
de las acciones mas importantes en salud: evitar enfermedades. Muchas veces pensamos
gue nuestro cuerpo es invulnerable y lo llevamos puesto casi como que no existiera,
con muy poco registro de él, hasta que 'se hace sentir’ y nos recuerda, a través de
algun sintoma, la importancia de cuidarlo y prevenir trastornos y enfermedades.

Ademas de las saludables costumbres de hacer alglin tipo de actividad fisica (reco-
mendacion aplicable a cualquier edad), no fumar, consumir alimentos ricos en
nutrientes y bajos en sodio y grasas, es clave visitar reqularmente a un médico clinico
gue ordene una rutina de examenes, y a algunos otros especialistas segln la edad de
la persona. Y entender, que la medicina preventiva es el factor mas determinante para
detectar una enfermedad a tiempo.

Segun los especialistas, un correcto chequeo del estado general incluye examenes,
procedimientos y consultas médicas sugeridas por normas nacionales e internacionales
de medicina preventiva, de acuerdo al sexo y la edad del paciente. Esto es: consulta
médica clinica, oftalmolégica, ginecoldgica, de audicion y con el urdlogo; examenes
de laboratorio (perfil bioguimico, hemograma, hemoglobina, perfil lipidico -colesterol
y triglicéridos-, HIV, orina completa, creatinina, dcido urico), examenes de imagen
(radiografia de tdrax, ecografia abdominal y mamografia), electrocardiograma en
reposo o de esfuerzo.

Entre los adultos, hasta los 36 afos el examen general se sugiere cada 2 afios pero
despues, se recomienda hacérselo una vez por ano.

Es imprescindible, en todos los casos, sequir las indicaciones de un médico. Pero a
modo orientativo, mas alla del chequeo general y aunque depende en gran medida de
la historia clinica de cada persona, se pueden establecer distintos chequeos puntuales y
practicas preventivas de acuerdo a la edad, para tener en cuenta.

Entonces ... seria importante preguntarse ;Cundo fue la Gltima vez que visité a mi
médico? 7

DAMIEL MARQUE? BRAGA
Director

Tercerizacion de liquidaciones de sueldos
Impuestos: Sociedades, profesionales liberales y personas fisicas

J.J. Castelli 5661 Carapachay | Tel. 4765-2044

c-mail: juan@larraldeonline.com
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Realizaron nuevo trasplante de cornea
en el Hospital de San Isidro

El Hospital Central de San Isidro realizd con éxito el
segundo trasplante de cornea. El paciente, de 46 afios,
padecia queratocono (comea con forma de cono) por lo
que su vision era borrosa.

Jorge Miguel Duarte, vecino de Boulogne, uso lentes de
contacto durante los Gltimos 20 afios, desde que se ente-
ri que sufria queratocono. «En ese momento me dijeron
que en un futuro iba a tener que realizarme un trasplante
de carnea. Cuando me enteré que en este hospital muni-
cipal hacian este tipo de operaciones me acerqué. Esto es
barbaro, no solo por el hecho de que sea gratuito, sino por
la excelente atencion y calidad que recibi de los médi-
cosk, contd emocionado.

La Dra. Nora Bruno, Jefa del servicio de Oftalmologia,
expreso: «Estamos muy contentos de que el INCUCAIL
haya confiado nuevamente en nosotross.

Sobre el queratocono, la especialista explico que se
trata de una patologia en la cual se deforma la cdmea v
el paciente ve borroso. A una semana de la operacion,
Duarte va esta viendo mas claro.

Esta prdctica permite a personas ciegas recuperar la vista,

En la operacion se le saca totalmente la cornea al paciente
v 5 coloca una nueva. «Su vista ird mejorando a medida
que los distintos puntos que se realizaron vayan suturan-
dow, agregd. El Dr. Tomas Pena, médico que formd parie
de la intervencion quirtrgica, especifico que la cornea era
de excelente calidad.

Al frente de la operacion estuvo el médico oftalmologo y
cirujano Dr. Pedro Piantoni, quien expreso que «fue una
cirugia sencilla de 40 minutos de duracion, que se desarrolld
sin ninguna complicacion. Somos un equipo de casi 25
medicos que estamos trabajando con muchas ganas y cada
dia progresamos en esta tecnologian.

Y enfatizod que wnuestra principal preocupacion son los
pacientes. Las afecciones oculares impiden muchas veces
a las personas poder realizar su vida con normalidad v este
hospital estd preparado para solucionar esas patologiass.

J0ué es el trasplante de cornea?

La jefa del Departamento de Oftalmologia, Dra.Nora
Bruno, explicé que la comea es la parte anterior del ojo. se
trata de un tejido sensible transparente que nos permite ver,
El trasplante significa el cambio de una cornea alterada por
ofra sana. «Esta operacion puede realizarse gracias a per-
sonas que antes de monr donan sus comeass, resaltd Bruno,

Habilitacion, un logro del Hospital Central

En mayo del afio pasado, el Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires habilitd al Hospital Central de
San Isidro "Dr. Melchor Angel Posse" para realizar tras-
plantes de cornea v demas tejidos constitutivos del ojo en
pacientes adultos. Esta prictica permite a personas ciegas
recuperar la vista. El Central es uno de los 7 hospitales
publicos de la Provincia de Buenos Aires aprobado por
el INCUCALI para realizar esta prictica. La habilitacion
fue avalada previamente por esta institucion y por el

C.UCA.LB.A.
(WGl (0l DE ANALISIS BIOQUIMICOS Con 2 direcciones para su mejor comodidad:
Dr. Luis Molinari e IW-ET?E{ mPEr.u ]
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Dr. Jorge Nellem 4797-7482
CERTIFICADD BAIQ NORMAS IS0 8001-2000
ACREDITADD POR LA FUNDACION BIOQUIMICA ARGENTIMA RAMOS MEJIA
TODAS LAS ESPECIALIDADES EN UN LABORATORID OUE HACE 35 AROS Las Hmsjéaﬁéﬁzg'; Hiiexivein)
BRINDA SU CALIDAD AL SERVICIO DE L& COMUMNIDAD
ATENDEMDS OBRAS SOCIALES Y EMPRESAS DE MEDICINA PREPAGA
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El ACV en las mujeres:

riesgo, prevencion y tratamiento

A pesar de que los factores de riesgo cardiovascular son los mismos para hombres y mujeres,
condiciones "femeninas” como las hormonas, el embarazo, la salud reproductiva y el parto las
diferencian a la hora de tomar recaudos y enfrentar el tema.

A pesar de que los factores de riesgo cardiovascular
{colesterol elevado, hipertension arterial, tabaquismao,
sedentarismo, obesidad, etc.) son los mismos para hom-
bres v mujeres; condiciones como las hormonas, el em-
barazo, la salud reproductiva, el parto v otras relacionadas
con el género femenino son factores de riesgo propios de
la mujer.

En la Argentina, los casos anuales de ACV son aproxi-
madamente 80.000, v también son las mujeres las que
mas lo padecen, siendo entre el 52 y el 55%.

La enfermedad cardiovascular es la primera causa de
muerte en las mujeres y frente a este panorama, la Fun-
dacion Cardiologica Argentina (FCA), lejos de pretender
atemorizar a la poblacidn femenina, busca motivar la
toma de conciencia sobre su importancia, brindando
informacion actualizada, estimulando la prevencion, la
adopeion de conductas saludables desde edades tempra-
nas, contribuyendo a mejorar su diagndstico, tratamiento
y prondstico,

Asimismo, promueve la deteccion temprana del riesgo
cardiovascular a partir de la consulta periddica con el
médico, La evaluacion es algo simple y cualquier profe-
sional de la salud puede hacerlo.

En este marco, la FCA desde su programa Corazon y
Mujer, recuerda las "muevas guias que establecen el riesgo
vascular de la mujer’, un documento desarrollado por la
American Heart Association (AHA) conjuntamente con
la American Stroke Association vy publicado en la revista
Stroke.

Aqui, sus puntos mds sobresalientes sobre el accidente
cerebrovascular (ACV) en la poblacién femenina:

« Las mujeres estan mas afectadas por el ACV: en

Estados Unidos es la tercera causa de muerte para las
mujeres, ¥ sélo la quinta para los hombres. El 53,5% de
los 795.000 casos anuales de ACY ocurre entre mujeres,
es decir, 55,000 mas casos en mujeres que en hombres.

« En la Argentina, los casos anuales de ACY son apro-
ximadamente 50,000, y también son las mujeres las que
mas lo padecen, siendo entre el 532 y el 55%.

« Uno de los principales factores de riesgo para el ACV
es la hipertension arterial, que, contra lo que suele supo-
nerse, es mayor enire las mujeres que entre los hombres,

En la Argentina son las mujeres las gue mas lo padecen.

C.E.M.A.D.

Centro de Estudios Medicos del Aparato Digestivo

Av. Santa Fe 1370 - [1640) Martinez Tel: 4792-1825 [ Fax: 4792-5040

Dr. JULIO A. SUMAY

M.M. 33.755 | MLP. 43.877




Alrededor del 65 v T0% de las mujeres mayores de 60
afios son hipertensas. Frecuentemente, las mujeres igno-
ran este riesgo y creen que su presion, al igual que en la
Juventud, continda siendo baja. De hecho, la mavoria de
ellas tienen baja presion de jovenes, v mds de la mitad
presenta hipertension luego del climaterio. En este sentido,
en esta etapa tienen mas probabilidad de ser hipertensas
que los hombres.

o Asimismo, la terapéutica de reemplazo hormonal en la
menopausia también incrementa el riesgo de eventos vas-
culares durante los primeros 12 a 18 meses de tratamien-
to. Hace afios, cuando se inicio esta practica, se pensaba
que probablemente al suministrar las hormonas que la
mujer ya no produce podria bajar el riesgo cardiovascular.
Sin embargo, los estudios mostraron, no solo que no bajé,
sino que el riesgo, particularmente de ACV, aumento.

« El antecedente de haber experimentado hipertension
o diabetes durante el embarazo incrementa bastante el
riesgo de presentar estas condiciones en el futuro y de
padecer enfermedad cardiovascular muchos afos des-
pués. Especialmente si la hipertension se expresa como
pre-eclampsia (con edemas en las piernas) o eclampsia
{con convulsiones),

« Se sugiere entonces que en todas las mujeres. indepen-
dientemente de su edad, se evalie su historia en los
embarazos, la cual se vincula claramente con el riesgo de
eventos futuros, a largo plazo. Por eso, independiente-
mente de la edad de la paciente, el médico debe pregun-
tar como fueron sus embarazos ya que estos antecedentes
constituyen un marcador de riesgo anticipado que per-
mite tomar medidas de prevencion, como adicionar un
firmaco antihipertensivo o una estatina (reductor de co-
lesterol ¥ del riesgo cardiovascular).

« La hipertension también ha crecido en mujeres jove-
nes, al igual que el ACV. Las posibles causas serian el
empleo de pildoras anticonceptivas y el hibito tabaguico.
La combinacién de ambos contribuye a que el ACV en
esta poblacion se encuentre en aumento.

« 51 bien el riesgo de ACV es bajo para los anticoncep-
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Uno de los principales factores de riesgo para el ACY
es la hipertension arterial.

tivos orales, se incrementa cuando la mujer tiene ademas
hipertension, diabetes, obesidad o colesterol alto, por lo
cual esta guia recomienda evaluar estos factores antes de
indicar el uso de anticonceptivos,

« Por su parte, el tabaquismo, que ha empezado a con-
trolarse entre los hombres de toda edad v entre las muje-
res mayores, sigue fuera de control entre las mujeres
jovenes,

« Finalmente, existen otros factores de riesgo que estdn
mds presentes en la mujer; la migrafia con aura, la fibri-
lacidn atrial, la diabetes, la depresion y el estrés psicoso-
cial, todos ellos con asociacion al ACV. |

Asesord: Dra. Melina Huerin
Medica cardidloga

MN: 74244 | MP: 443289
Fundacidn Cardiclégica Argentina
www.fundacioncardiclogica.org
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La ginecoesteética tambien es salud

Esta especialidad de la medicina estética se dedica a mejorar la zona genital femenina, no solo
desde un aspecto 'visual' o estético, sino también brindando una respuesta a cuestiones de salud

y sexualidad de las mujeres.

La 'ginecoestética’ o 'estética genital femenina' es una
sub-especialidad dentro de la ginecologia, que se dedica
a mejorar la zona genital femenina, no sélo desde lo esté-
tico, sino que también brinda una respuesta a cuestiones de
salud, funcionalidad y sexualidad que afectan a muchas
Mujeres v a sus parejas.

Permite brindar una solucidn a toda situacion de cambio
o disconformismo que las pacientes refieren en su geni-
talidad y por consiguiente en su sexualidad. Siendo las

Esta especialidad brinda una respuesta a cuestiones de salud
y sexualidad de las mujeres,

causas de esto, las lesiones postparto, los cambios hor-
monales o la constitucion genética.

Si bien las consultas son cada vez més frecuentes, existe
un tabi acerca de los genitales femeninos. Muchas veces,
las mismas pacientes subestiman su situacién y no se plan-
tean si aquello puede mejorar o no.

« Por gjemplo, al W%, de las mujeres que han tenido par-
tos vaginales se les ha realizado una 'episiotomia’ en el
momento del parto, esta cicatriz genera en el 50% de las
pacientes dolor residual durante la penetracion. Depen-
diendo el caso, mediante un procedimiento quirirgico o
utilizando ¢l Resurfacing con ldser de CO2, se logra la
mejora del tejido remanente de la cicatriz, disminuvendo el
dolor durante las relaciones sexuales, ¥ a su vez mejoran-
do la estética,

A su vez muchas pacientes luego de los partos vaginales
0 por constitucion genética, pueden sufrir cambios en las
dimensiones internas y externas de la anatomia del canal
vaginal. Esta pérdida del tono muscular v el ensancha-
miento generan en muchas pacientes una pérdida de placer
en sus relaciones sexuales y de la autoconfianza, provo-
cando un menor placer durante las relaciones sexuales.
Aprovechando los beneficios del laser (menor sangrado,
menor inflamacion y acortamiento del postquirtirzico), se
realiza un procedimiento para restablecer las dimensiones
normales de la zona. Estrechando el canal vaginal en todo
su extension, realzando la tonicidad, reforzando los mos-
culos v aumentando el control muscular voluntario de los
MISIMOS.

« Aproximadamente el 20% de las pacientes presentan
‘hipertrofia (tamaifio exagerado) de los labios menores',
Este trastorno no sélo implica una cuestion estética,
puede aumentar la produccion de flujo, asi como también

Av. Santa Fe 502 (164
Buenos Aires

AGENTE OFICIAL: TENSIOMETROS DIGITALES OMRON
MEDIAS TERAPEUTICAS

CIRUGIA - ORTOPEDIA
TRAUMATOLOGLA - UROLOGIA
EQUIPAMIENTO - OXIGENOTERAMA
Alquiler de camas ortopédicas, allas de nsedas v o
equipamicnio bdsico pars b intermacion domiciliaria




interfiere en la vida diaria de las pacientes, en su higiene,
al utilizar ropa o bikinis ajustadas, al practicar deportes o
durante las relaciones sexuales, produciendo imcomodi-
dad y dolor.

« Una de cada 5 mujeres de todas las edades sufren de
vaginismo (contractura anormal de los misculos periva-
ginales, durante la penetracion vaginal, haciéndola dolorosa
y a veces imposible). Mediante el uso de toxina botulinica
y un esquema novedoso de aplicacion en los misculos
perivaginales. permite relajar dichos musculos, con exce-
lentes v resultados rdpidos, lo que permite a la paciente
comenzar con su actividad sexual,

» Muchas mujeres durante el embarazo y el postparto
sufren de "sequedad vaginal', debido al aumento de la pro-
lactina (hormona que estimula el desarrollo mamario v la
produccion de leche). El impacto de la sequedad vagi-
nal y su falta de lubricacion, generan sobre la actividad
sexual, la salud ginecoldgica y por consiguiente la calidad
de vida de la pacientes una inquietud v demanda que se
pone de manifiesto en la consulta diaria del médico. Hasta
el momento estas pacientes solo contaban como opcidn
para contrarrestar ¢l efecto de la falta de lubricacion y
sequedad vaginal el uso de geles, va que el reemplazo hor-
monal es prohibitive durante el embarazo y la lactancia.
Desde el afio 2009, he desarrollado un novedoso trata-
miento, totalmente inocuo para la paciente, que brinda
excelentes resultados. Logra lubricacion natural y mejora
la sequedad en las pacientes que sufrian de esta dolencia,
utilizando Factores de Crecimiento del Plasma sanguineo
de la propia paciente, sin ningiin efecto adverso.
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» También en la 'menopausia’ se observan casos de Se-
quedad Vaginal, El 80% de las mujeres en su menopausia
la sufren. Los cambios en los niveles de estrogeno pueden
causar que el drea genital padezca de sequedad, dolor
durante las relaciones sexuales y ardor al orinar, También
pueden aumentar las infecciones vaginales o urinarias.
Esto puede contrarrestarse a partir del uso del Factores de
Crecimiento del Plasma sanguineo de la propia paciente,
sin ningin efecto adverso.

« En esa misma etapa de la vida, el "prolapso de drganos
pélvicos e incontinencia urinaria’ son comunes. Los drga-
nos pélvicos como vejiga, utero o recto se protruyen por
fuera del canal vaginal. El descenso de los drganos pelvi-
cos puede ser en forma individual pero por lo general es
en conjunto con el drgano adyacente. Aunque la mayoria
de las pacientes no sienten sintomas en los casos leves, la
queja principal es la sensacion de cuerpo extrafio vaginal.
Existen procedimientos minimamente invasivos que le
permitirin cambiar esta sensacion y ademdas solucionara la
incomodidad que provoca la incontinencia urinaria. Lo
recomendable siempre es consultar a su ginecélogo de
confianza, ya que €l podra ayudarla a decidir el mejor
tratamiento. |

Dr. Leonardo Imbriano

MM 109601

Médico Ginecdlogo y Cirujano Estético
www._drimbriano.com

Dr. Guillermo A. Puricelli

Oncologia Clinica

Lunes a viernes de 13 a 18,30 hs.

OS5DE - MEDICUS - OMINT - SWISS MEDICAL GROUP - GALENO - CM SAN ISIDRO - CMVTE LOPEZY OTRAS

Alvear 260 2°F - Martinez
Tel.: 4792-3295

Cel.: 15-6175-3709

Quimioterapia (Hospital de Dia)
Anticuerpos Monoclonales
Psico-oncologia

Nutriciéon

Atencion Personalizada

gapuricelli@hotmail.com
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Mitos y verdades sobre la maternidad

iMadre se nace o se hace? jQué es el instinto maternal, existe? jTodas las mujeres desean ser
madres? cuestiones que estan presentes a determinadas edades.

El sentimiento maternal se construye a lo largo de la vida.

A determinadas edades aparecen las preguntas de
rigor que ponen de manifiesto los mitos y creencias,
;Madre se nace o se hace? ;(Jué es el instinto mater-
nal, existe? ;Todas las mujeres desean ser madres?

Las especialistas de la institucidon 'Momento Cero’
intentan responder algunas de estas preguntas desmi-
tificando a la maternidad.

Sabemos desde la biologia que el instinto es aquello
que permite la supervivencia v la evolucion de la
especie. Por eso para algunos el instinto maternal es
algo innato que impulsa a las mujeres a tener hijos, y
a protegerlos y cuidarlos una vez que han nacido.

Para otros no es un instinto sino mas bien una prefe-
rencia, un deseo que se relaciona con el tipo de relacidn
que se haya tenido en la infancia con los progenitores,
entre otros factores

aMosotros consideramos que el sentimiento maternal
se construye a lo largo de la vida de una mujer. An-
tiguamente se ha pensado a la mujer desde una pers-
pectiva bioldgica donde se le ensefiaba que su tarea
especifica v fundamental era la maternidad, que el
amor maternal era algo instintivo, algo innato. Hoy
las cosas han cambiado hay mujeres que deciden no
ser madres, que su realizacion personal pasa por su
trabajo, por su profesion, A diferencia con el resto de
los mamiferos, tenemos la posibilidad de elegir, de
pensars, indicd la Lic. Emilia Canzutti (MP 90400,
co-fundadora de 'Momento Cero',

Lic. Andrea Romero
PSICOLOGA (UBA)
M.N. 48.329

15 3027 9517
licandrearomero@ hotmail.com

Individual y grupal

Martes 17a 1% hs | Viernes: 10212 hs
#",'F?*'vc*w.zﬁ"'*‘? $22
V) i o A J E

Dr. ALBERTO MAURINO

Especialista en Neurologia
Meurologia Cognitiva y del Comportamiento
Investigador Asociado UBA

LUNES, MARTES, MIERCOLES Y VIERNES
Hipdlito Yrigoyen 161 Martinez | 4793-1986

Dr. Victor M. Barousse
M.N. 34.880 - MP 46.050

Roca 1405 PB “2" Vicente Lopez — 4797-5625




La Lic. Adriana Lopez (MP 23.655) por su parte
agrego que «por otro lado vemos que hay mujeres que
atravesando un embarazo no desean a ese hijo, o lo
abandonan al nacer, lo que evidenciaria que el amor
maternal no es un patron universal, innato vy, por ende,
no es instintive. Los suefios sobre su hijo, las expec-
tativas, los temores, la planificacion, la preparacion
para su llegada, etc., son conductas que se presentan
naturalmente y las preparan para ser madres, pero en
todo esto el componente cultural, historico, social v la
historia personal determinan el como, la calidad de
esa maternidad, de ese "amor maternal's.

Para ser mamd es conveniente tener desarrollada
una determinada madurez emocional que nos permita
estar preparadas para sobrellevar la dependencia que
requiere un bebé, Sin olvidar lo importante que es la
ayuda que reciba de su companero o del resto de la
tamilia.

wla maternidad para las mujeres puede ser tanto
fuente de felicidad como de conflictos, algo placentero
o algo que implique un sacrificio. Depende de la sig-
nificacion que le dé esa mujer, las expectativas que
tenga sobre la maternidad, la relacion que haya tenido
con su propia madre, de sus vivencias, de sus emociones,
la relacién con su pareja, su deseo, asi como también
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la educacion v el entorno social. Lo vivido, mas lo
senfido, lo que uno proyecta para si y para su pareja,
es lo que da sentido a la maternidad», coincidieron
desde la institucion,

Una vez que el nifio llega al mundo, la maternidad se
desarrolla dia a dia con una resonancia personal v
tnica que se establece con cada hijo. El bebé cuando
llega se encuentra con figuras fundamentales para su
vida, fuente de amor y cuidados, se entabla un apego
que le devuelve mucho de su ser para poder enfrentar
la vida.

Muchas mujeres descubren su cualidad maternal mas
tarde y se animan bajo otras condiciones a ser madres.
Algunas otras no lo descubren v por lo tanto no lo
desarrollan ¥ encausan su vida por otros caminos tan
reconfortantes como la maternidad. |

Acerca de Momento Cero

Momento Cero es una institucion destinada a
trabajar en la prevencian primaria de la salud fisica
y mental de los individuos, intentando prevenir la
enfermedad v los desdrdenes emocionales.

M:gg?nntu

Informes y asesoramiento:
contacto@momentocera.com.ar

s alguna situacion de

Alerta drogas

Si sabés algo, ayuda

osible venta de drogas
u otras sustancias adictivas llama al:

0800-555-0044

Servicio Municipal anénimo | La informacion es pres

ada a las autoridades

judiciales que tienen la facultad y la obligacion de actuar.

SAN ISIDRO

GOBIERNO MUNICIPAL
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¢Como convivir con personas negativas?

Convivir con personas que son negativas no es tarea
facil, ya que estos sujetos mantienen una atencion selec-
tiva sobre los diferentes sucesos de la realidad porque se
focalizan siempre en lo negativo, en lo malo que pueda
llegar a suceder. Por lo tanto, sus comentarios van hacer
pesimistas o catastroficos porque es como ellos perciben
los hechos del exterior,

Para las personas que son negativas, no importa que la
situacion que estén viviendo sea placentera porque todo
lo viven con preocupacion, Es decir lo que para otros
individuos resultaria algo agradable, como por ejemplo
realizar un viaje sofiado, para ellos resultaria una situacion
de estrés, producto de los pensamientos catastroficos que
lo perturban; 'tengo miedo de olvidarme algo’; 'no 3¢ qué
ropa llevar’; 'me preocupa como va a estar la ruta’; ete,

Algunos de los factores que intervienen en la formacidn
de los pensamientos negativos son: « Predisposicion
biologica « Sensibilidad del sistema autdnomo simpéati-
co, productor de sintomas de ansiedad « Experiencias
tempranas significativas « Ambiente familiar « Apego
ansioso « Sistema de creencias v pensamientos disfun-
cionales,

L Existe el contagio del negativismo?

La convivencia con personas negativas 'mo' genera un
contagio porgque cada persona tiene una forma de inter-
pretar los hechos de la realidad, es decir, si uno tiene una
vision positiva de las cosas, va a continuar actuando de la
misma manera, por mds que el otro sea pesimista,

£ Generan rechaze las conductas negativas?

La sensacion de rechazo que a veces experimentan las
personas que conviven con alguien que es negativo, no es
por una cuestion afectiva, ya que lo que realmente molesta
es la conducta del otro. Por lo tanto, uno se va a defender
v a tomar medidas frente a las conductas pesimistas que
generan perturbacion y malestar.

Algunas tips para temer una convivencia saludable con
persanas negativas pueden ser:

« Actitud comprensiva: los sujetos que son pesimistas

Convivir con personas que son negativas no es tarea facil,

'no' lo hacen de manera intencional, sino que aprendieron
a interpreta los hechos de la realidad de forma negativa
« Evitar discutir: no podemos cambiar el sistema de cre-
encias y de pensamientos de la otra persona, porque es la
forma que tiene de percibir los hechos del exterior « Con-
tinuar v mantener los habitos positivos « Diferenciar lo
que es el afecto de la conducta que a uno le molesta, esto
significa que podemos querer mucho a la otra persona
aunque nos perturbe su conducta negativa « Sugerir que
busque ayuda, para que pueda mejorar su calidad de vida. |

Lic. Santiago Gomez

Psicalogo - MP. 15,158

Director de Decidir Vivie Mejor v del Centro
de Psicologia Cognitiva
info@decidirvivirmejor.com.ar

S

PODOLOGIA
MOUMARY

pirector: Juan D. Moumary

MPSP N* 800

Ex Jefe y Fundador del Servicio de Podelogla
del Hospital Ceniral de San Isidro

PRESTADOR DE LA OBRA SOCIAL LUIS PASTEUR
ATENCION PACIENTES D_!."-.E!ETICDS
TRATAMIENTOS PARA UNAS ENCARNADAS CON FIBRA DE MEMORIA MOLECULAR

25 de Mayo 240 Local 4y 5 - San Isidro | Turos: 4747-6856




Referencia: BUENA PRAXIS EL PERIODICO DE LA SALUD

BUENA PRAXIS | 11

En San Isidro ensenan a comer saludable

con una obra de teatro

Con la obra de teatro "Maria Variedad v su mundo' nutri-
cionistas del sistema de salud de San Isidro, visitan escuelas
para inculcar en los chicos hdbitos alimentarios saludables,

Las nutricionistas, disfrazadas, aparecen en escena ante
un numeroso grupo de alumnos que escuchan v observan
atentos cdmo una gimnasta que hace dieta de proteinas,
una hippie con dieta vegana y una chica que come golosinas
aprenden el mismo mensaje; consumir alimentos varios en
forma moderada.

«Un cuarto personaje, Maria Variedad, es justamente la
encargada de explicarles que para crecer sanos v fuertes es
necesario comer alimentos de todos los gruposs, contd la
nutricionista Encarnacion Mota Moreno.

Y agrego que «los chicos se enganchan y se divierten con
la obra, porque se sienten representados con los personajes.
Cada vez que volvemos a una escuela nos cuentan que
aplicaron en sus casas lo aprendido v eso resulta gratificantes.

La Lic, Mota Moreno sefiald que «en el marco del Pro-
orama de Alimentacidn Saludable que lleva adelante el

Municipio, la idea es que los alumnos no tomen como una
imposicion lo aprendido, sino que vayan construvendo ha-
bitos para que los incorporen y los sostengan en el tiempoy.

Las profesionales explican que cuando hablan de variedad
se refieren a los beneficios nutricionales de consumir todos
los alimentos de los grupos en la grifica de alimentacion
saludable. «Por ejemplo, entre las verduras no vale comer
s0lo lechuga o en las frutas solamente manzana, porque no
hay un alimento que aporte odo, Justamente, en la variedad
el cuerpo obtiene lo que necesitan, explico.

Por otro lado, Mdnica Morlino, directora de la Escuela
Primaria N" 33 (Boulogne), comentd que «los docentes des-
pués siguen trabajando en clase los mensajes relativos a la
nutricion, porque la clave estd en que estos habitos impacten
en las familias de los chicos, Se trata de una ventaja peda -
odgica que nos visiten nutricionistas del Hospital Central,
porque los recursos que utilizan son novedosos, se disfrazan,
usan titeres, hacen teatralizaciones v asi los chicos recuerdan
mucho mejor los concepios del saber que ellas ransmitens, |
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La columna cervical:

una victima de las circunstancias del cuerpo

Cada vez hay mas consultas por dolencias de la columna
cervical v los pacientes son mas jovenes con respecto a la
edad promedio de afios atras,

El hecho del cambio en la franja etaria se debe en gran
parte al uso de los dispositivos moviles y las tablets. La
situacion se ve agravada porque casi no hay momento del
dia en que no se esté mirando alguna de estas pantallas, sea
por uso laboral o social,

Esto obliga a mirar hacia abajo manteniendo asi el cuello
flexionado v provocando traccion en la totalidad de la
columna hasta el coxis.

Por motivos anatdmicos que no hacen a este espacio, esta
posicion da origen a una sintomatologia variada que suele
incluir mareos, nauseas, zumbidos de oidos, ademas de
dolor de reposo y/o durante el movimiento, Cuando el
paciente desconoce el origen de estos sintomas suele asus-
tarse mucho va que los mismos dificultan o impiden en
ocasiones las actividades cotidianas,

Y a pesar de que la sintomatologia emerge de la columna
cervical, en realidad esta zona es casi siempre victima de
las tensiones que provienen de zonas vecinas o no, por
gjemplo la columna dorsal, los mibsculos masticatorios o
de tensiones en ¢l diafragma por alguna dificultad gdstrica
o intestinal. Esto explica porque algunas personas toleran
mejor que otras el uso permanente de estos dispositivos. O
que los episodios sintomaticos ocurran en momentos de la
vida en que se esta bajo mucho estrés,

De manera que aunque la columna cervical sea el origen
de estos sintomas no siempre es la region origen del pro-
blema, por eso digo que en general es una victima de las
circunsiancias, en este caso de las condiciones particulares
previas de cada individuo, por ejemplo de la postura v los
cambios que la misma ha ido dejando en el cuerpo.

Esto lleva a observar al paciente de una manera mds global
v no enfocar exclusivamente el tratamiento en la columna
cervical, ya que esto suele llevar a permanentes repeticio-

Una postura correcta es fundamental para evitar sintomatologia.

nes de los episodios sintomdaticos,

La premisa a fumro serd la incorporacion de soluciones
ergonomicas para teléfonos v tablets, pero que aiun parecen
de dificil implementacion en el dia a dia. No asi para el
caso de las notebooks, existen multiples maneras de evitar
el mal uso de las mismas. Llegar a la oficina v conectarla
a un monitor, apoyarla sobre algo que la eleve y conectarla
a un teclado v un mouse. Recordar que estas pequefias
computadoras no fueron creadas para reemplazar a las PC
durante una jornada laboral sino para facilitar su transporte,

Una eficaz herramienta para defenderse de esta situacion,
es mantener el cuerpo dgil v sin retracciones, ademas de no
sostener en el tempo tensiones dolorosas que solo sumarin
mads sintomatologia. |

Lic. Olga Garay

MM 2205

Licenciada en Kinesiclogia y Fisiatria.
Ostedpata 0.0, Escuela de Osteopatia de
Madrid. Docente UBA

LIC. OLGA M. GARAY

MN 2205
KINESIOLOGA Y FISIATRA

DOCENTE U.B.A.

OSTEOPATA D.0. (SCIENTIFIC EUROPEAN FEDERATION OF OSTEOPATHS)

Tratamlento de las Patologias Dolorosas de la Columna Vertebral.

Diagndstico y Tratamiento de los Trastornos de la Articulacién Temporomandibular.

Consultorio en San Isidro | Solicitar turno al: 5197-4262 | www.olgagaray.com.ar
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Uno de los principales factores de riesgo
para el cancer de pulmon es fumar

Se sabe que por lo menos 69 sustancias quimicas en el
hume de tabaco causan cancer. El humo de tabaco en el
ambiente esti también asociado con enfermedades car-
diacas en adulios ¥ con sindrome de muerte sibita del
lactante, mfecciones de oido v episodios de asma en
nifios. El humo de tabaco en el ambiente (conocido tam-
bién como tabaguismo de segunda mano y tabaquismo
involuntario o pasivo) es el humo que resulta de la com-
bustion de un producto de tabaco y el humo que exhala el
fumador.

Mo hay un producto de tabaco que sea seguro vy no
hay grado de exposicion al humo de tabaco que no sea
perjudicial. Cuanto mas fume, mayor serd su riesgo de
enfermedad.

Fumar cigarros puros causa canceres de la cavidad oral
{canceres de labio, de lengua, de boca y de garganta) y
canceres de laringe, de esdfago v de pulmaon.

Todo fumador de cigarros puros o de cigarrillos, va sea
que inhale o no, expone directamente sus labios, su boca,
lengua, garganta vy laringe al humo de tabaco vy a las sus-
tancias quimicas toxicas que causan cancer,

El 40% de los tumores podrian evitarse por el simple
hecho de no consumir tabaco, hacer ejercicio regular-
mente, realizar una dieta saludable v moderando el con-
sumo de aleohol.

Los sintomas muis frecuentes son: « Tos o dolor en el
torax que no desaparece y que puede ir acompaiiada de
expectoracion « Un silbido en la respiracion, falta de

aliento « Tos 0 esputos con sangre « Ronguera o hincha-
zon en la cara y el cuello « Sensacion de falta de aire.

Debido a que los sintomas del cancer de pulmon a
menudo no se manifiestan hasta que la enfermedad estd
avanzada, solamente un 15% de los casos se detectan en
sus etapas iniciales. Muchos casos de cancer de pulmon
en etapa precoz se diagnostican accidentalmente, Esto
implica la importancia de los chequeos en forma anual,

El pronostico ¥ la eleccion de tratamiento depende-
rin de la etapa de extensidn en que se encuentra la
enfermedad, del tamafio del tumor o el tipo de cdncer
de pulmdn, siendo las opciones: realizar una cirugia,
quimioterapia -consiste en el uso de medicamentos-
{con el avance de los estudios cientificos cada dia es
mas dirigida personalizada v con resultados alentadores)
y radioterapia,

Los resultados y las respuestas a la enfermedad en
cuanto a los tratamientos en los estadios tempranos han
mejorado con los afios debido a la prevencidn y concien-
tizacion de las personas.

Dra, Marcela Polizzi

MP E3.171

Especialista en Oncologia
Directora de Fundacidn OncoSalud
f.oncosalud@agmail.com

) HERBALIFE.

Asociado Independiente

Descubra la buena nutricién
iSabia que una nutricién balanceada puede

generar un gran impacto en su vida?

Maria del Carmen Desanzo
carmenmari@outiook.com | (11) 5774-7104
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Expresivo®

VoZ en Movimiento

Técnica vocal terapéutica para soltar y liberar tensiones,
disminuir el nivel de Estrés y desarrollar la espontaneidad
y la creatividad a partir del frabajo con la Voz

y el movimiento corporal

Seguimiento Individual
Talleres Grupales

Workshops en Empresas Zona Norte y C.A.B.A.

CANTO EXPRESIVO® es una marca registrada de: 4742 0221
Profesora en Artes Sabrina E. Mdarquez + |nf0 15 5738 9769

cantoexpresivo@fiberel.com.ar
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